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VdZeni Ctendri,

po trech letech se Vidm dostdvd do rukou specidlni ¢islo Mésicniku vénované pFiborskym seniortim a nejen jim.
Jak se doctete jiz v ndsledujicim cldnku, mésto Pitbor ziskalo v roce 2021 tFeti misto v celostdtni soutéZi Obec
pritelskd senioriim, pficemZ odména s touto cenou spojend byla mimo jiné vyuZita pravé k tomuto oblibené-
mu zptisobu preddvdni informaci z mésta nasim obéantim. Letmy pohled do obsahu Casopisu ukazuje, Ze toto
&islo neni urceno pouze k precteni a odevzddni do shéru. Obsahuje cenné informace jak z oblasti zdravi a zdra-
vého Fivotniho stylu, tak z oblasti socidlnich sluZeb, seznamuje nds se specidlnimi moZnostmi pomoci v nouzi
(,Klub otevieného srdce”), dlouhodobé Ize vyuZivat i kapitolku Zdravotni rddce a tipy s moZnostmi trdvent
volného Zasu. Osobné jsem na zdkladé svych zkusenosti z vyleti s détmi i bez nich prispél cldnkem s nabidkou
vyletii v blizkém okoli zvlddnutelnych vétsinou i bez auta, a to jak pro turisticky zdatné seniory, tak pro zdjem-
ce o vylety v délce jen nékolika mdlo kilometrii.

Jak svou ucasti ve vyse zminéné soutézi, tak timto pocinem ddvd mésto najevo svilj neutuchajici zdjem o své
obcany pokrocilého véku. Chtél bych na tomto misté podékovat viem odboriim Méstského turadu Pribor, ko-
misi pro obéanské zdleZitosti a pracovni skupiné pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim, diky nimZ
je péce o seniory v naSem mésté na vysoké tirovni jak z hlediska vlastni realizace, tak i z hlediska strategie
a potencidlu dalsiho rozvoje. Stale se snazime ve spoluprdci se socidlnimi sluzbami i zdravotnickymi zafize-
nimi o zajisténi dostupnych sluZeb pro obcany, které jsou cennou pomoci nejen seniortim, ale celym rodindm.

Berte prosim toto ¢islo Mésicniku jako podanou ruku, a pokud byste si prdli poskytnuté informace jeste dale

rozsiiit i doplnit, s diivérou se obrat'te na odbor socidlnich véci méstského uradu.

V&itm, Ze se Vdm toto Cislo bude libit.

Mgr. Pavel Netusil, mistostarosta mésta povéfeny socidlni problematikou

MESTO PRIBOR JE OPET VYHODNOCENO
JAKO PRATELSKE SENIORUM

Na zacatku roku Meéstsky urad
Pribor zpracoval Prihlasku do do-
tani soutéze Ministerstva prace
a socialnich véci CR Obec piatel-
ska rodiné a seniorim 2021. Obsa-
hem dotac¢ni prihlasky jsou rtizné

informace o mésté, o prosenior-
skych aktivitach, které ma mésto
v planu realizovat, o jejich prino-
sech i finan¢nich ndkladech. Més-
to Pribor ve své kategorii soutézilo
o ¢astku 1 100 000 K¢ na prosenior-
ské aktivity.

Zvetejnéni vysledku dotacni sou-
téZe prineslo radost, nebot’ mésto
ziskalo 3. misto v kategorii Obec
pratelska seniorim 2021 a fi-
nancni dotaci ve vysi 270 ooo K¢.
Slavnostni vyhlaseni vitéza v sou-
tézi a prebirani diplomu a Seku
se konalo 16. zafi 2021 v Lichten-
Stejnském palaciv Praze za pritom-
nosti pani ministryné Dipl.-Pol.
Jany Malacové, MSc.

Z této dotace byly v zari letoSniho
roku realizovany 3 prednasky Tré-
ninku paméti - jedna v prostorach

Méstské knihovny Pribor pro ve-
fejnost, dalsi dvé pak v prostfedi
Klubu seniorti mésta Pribora.

Dale byl finan¢né podporen probi-
hajici XI. ro¢nik priborské Muzejni
Skoly nejen pro seniory poradany
Muzeem Novoji¢inska - Centrem
tradi¢nich technologii. Mensi ¢ast
dotace byla pouzita na kulturni
program doprovazejici Setkani
jubilantd - setkadni leto$nich osla-
venci 70., 75. a 80. narozenin, kte-
ré kazdoro¢né porada v Kulturnim
domé komise pro obcanské zalezi-
tosti.



V fijnu odbor kultury, Skolstvi,
sportu a cestovniho ruchu pripra-
vil pro seniory novou sportovné
kulturni akci Kdo si hraje, nezlo-
bi. Aktivita se sklddala ze soutézni
Casti, kdy seniofi v druzstvech pl-
nili ukoly na stanovistich, a ze za-
bavné odpocinkové casti, kdy byl
pro zucastnéné pripraven kulturni
program s obCerstvenim.

ZPRAVY Z MESTA

Posledni aktivitou z dotace je vy-
dani tohoto mimoradného C¢isla
Meésicniku mésta Pribora s prose-
niorskou tematikou. Mésic¢nik je
vydan v nakladu 3 200 ks a zdar-
ma rozdan do vSech domadacnosti
ve mésté. NasSim zamérem je podat
potfebné informace, ale i zajima-
vosti z déni ve mésté Ci tipy pro
volny Cas, a to nejen pro seniory.

Dékujeme vSem, ktefi se podileli
na pripravé tohoto mimoradného
vydani Mési¢niku mésta Pribora,
i vSem realizatoram aktivit dota-
ce Obec pratelska seniorim 2021
za prijemnou spolupraci, za jejich
ochotu a za zdjem o zvySovani
kvality zivota seniord ve mésté.

Mgr. Karolina Najzarova,
vedouci odboru socidlnich véci

CINNOST KOMISE PRO
OBCANSKE ZALEZITOSTI

Komise pro obcanské zalezitosti funguje v Pribore
od roku 1953, kdy byla zfizena pod nazvem Sbor pro
obcanské zalezitosti. V soucasné dobé ma komise
sedm clend, kterym s organizaci pomaha ve funkci
tajemnika komise zaméstnanec Méstského uradu
Pribor — pracovnice matriky. DalSich 12 dobrovol-
nikd spolupracuje s komisi ve 12 obvodech Pribora,
vCetné jeho mistnich ¢asti Hajova a Prchalova.

V pribéhu roku se komise schazi na pracovnich se-
tkanich, ktera probihaji dle planu prace. Pravidelné
se projednava plnéni rozpoctu, operativné se resi
zadané ukoly ¢i iniciativni navrhy ¢lend nebo oby-
vatel mésta. CtyFikrat rotné se jednani Gcastni také
¢lenové subkomisi, ktefi si vyzvedavaji blahoprani
pro jubilanty, sdéluji navrhy pro zlepSeni kontaktu
s jubilanty, pripadné resi problémy v jejich obvodech.

V Pribore probiha s tradici od roku 1957 oblibené vi-
tani obcankd. Slavnostné byva privitano kazdy rok
primérné kolem 50 novych ob¢ankt. Vitani se kona
standardné ctyrikrat ro¢né. Komise v této souvis-
losti zajiSt'uje zapisy do kroniky a darky a ve spolu-
praci s Materskou $kolou Pionyrt, Zakladni §kolou
Pribor Ji¢inska a Zakladni uméleckou $kolou Pribor
mily kulturni program. Za ochotu a vybornou spo-
lupraci patri velké diky nejen ucinkujicim détem,
ale také jejich pedagogim, ktefi je s laskou vedou
a pripravuji na tato vystoupeni.

V Cervnu, tedy na konci $kolniho roku, probiha kaz-
dy rok vyhodnoceni deviti nejuspésnéjsich zaku
a studentt priborskych zakladnich $kol a gymnazia
(zkazdého Skolského zarizeni tedy 3 zaci a studenti),
ktefi byli pro svou $kolu néc¢im vyjimecni, ¢i se jim
podafrilo ji prezentovat v rGznych soutézich. Komise
pak v tomto ro¢nim obdobi pomaha také pfi organi-
zaci predavani maturitnich vysvédceni.

Meéstského uradu Pribor

V zari c¢lenové predavaji prvnackim praktické
darkové balicky zakoupené z rozpoctu komise.
Ve stejném meésici komise vétSinou poradd, nyni jiz
v rekonstruovanych prostorach Kulturniho domu
Pribor, slavnostni setkani sedmdesatnikt. K tomuto
setkani se od roku 2017 pro zajem obcant pripravu-
je, vétsinou v ndsledujicim mésici, také setkani péta-
sedmdesatnikii a osmdesitniki. Clenové komise
zajistuji kulturni program, zakoupeni darka a kvé-
tin pro oslavence a také obcerstveni na akci. Setkani
probihaji vZdy za ucasti predstaviteld mésta.

Prace komise se dale odrazi také na obradech vyroci
svateb.

V prosinci byvaji z rozpoctu komise zakoupeny va-
no¢ni darky pro klienty Domova Pfibor (zde byvaji
také osobné predany za ucasti jednoho z predstavite-
1t mésta) a pro déti v Détském domové Pribor.

Komise projednava na svych pracovnich setkanich
také navrhy na Ceny obce a Cestného obcanstvi, po-
kud jsou v daném roce néjaké predlozeny. Tyto ceny
byvaji jiz pravidelné slavnostné predavany v zari pri
prilezitosti Dna evropského dédictvi.

V pribéhu roku ¢lenky uzce spolupracuji s kluby se-
niord ve mésté, navstévuji obyvatele Domu s peco-
vatelskou sluzbou a Domova Pfibor. Komise jednou
rocné odménuje také Cestné bezprispévkové darce
krve a predava jim vécné dary.

O akcich organizovanych komisi pro obéanské za-
lezitosti si mohou obcfané precist v priabéhu roku
v Mési¢niku ¢i na webovych strankach mésta nebo
reportaze o nich zhlédnout v LTV Pribor. VSichni
¢lenové komise a jejich subkomisi pracuji s chuti,
iniciativou a pochopenim pro potieby obyvatel na-
Seho mésta. Za tuto ¢innost patfi jim i vSem, kteri
se spolupodileji na organizaci akci, obrovsky dik.

Bc. Ivana Bolomova, DiS,
matrikdrka, Méstsky urad Pribor



2) PRIHLASKA NA SETKANI JUBILANTU

Mili seniofi slavici své sedmdesaté, pétasedmdesaté ¢i osmdesaté Zivotni jubileum, srdecné vas zveme na
»Setkanijubilanth®. V pripadé zajmu, prosime, vypliite tuto prihlasku a zaslete ¢i zaneste ji na niZe uvedené
kontakty.

Jméno a prijmeni: ..........cooeeiiiiiiiiiiiiiiinnenne. Datum narozeni:  ..........cccocevieiiiniiiiiiiiiiiiieennnee.
Trvalé BydliSte: oottt et e e e e e e ea e eas
Adresa pro doruceni pozvanky (pokud je odlisna od adresy trvalého bydlisté):

(mtZete uvést take)

Tel. CisloCie-mail: ...........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiine Podpis: .....c.ooviiiiiiiiiiiiceea

V souladu s ustanovenimi zakona €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a o zméné nékterych souvisejicich zakont ve znéni
pozdéjsich predpist souhlasim s vyuzitim vySe uvedenych osobnich udaji pro organizacni zajisténi akce ,Setkani jubilantd®.

@ jubilanty ve véku 70 a vice let, kte¥i si nep¥eji byt zvefejnéni v rubrice ,Jubilanti“ v M&si¢ni-
ku mésta Pribora, velmi prosime, aby sviij nesouhlas oznamili na niZe uvedenych kontaktech.
Neobdrzeni nesouhlasu bude brano jako souhlas se zvefejnénim v Mési¢niku.

2Y PRIHLASKA NA VITANI OBCANKU

Mili rodice, mate-li zajem zucastnit se slavnostniho ,Vitani obankd, vyplnte, prosim, po narozeni mimin-
ka tuto prihlasku a zaslete ¢i zaneste ji na niZe uvedené kontakty.

Jméno a prijmeni ditéte: ..............cooiiiinienn.. Datum narozeni: ...........c.ccoeeeeuviiiieiiiiinienennenns
Jméno a prijmeni matky aotce ditéte: ............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e
Trvale DY dLIStE: ...ttt et ettt ettt e et ettt et et e e e eaae
Adresa pro doruceni pozvanky (pokud je odlisna od adresy trvalého bydlisté):

=) B 1) o T s T 3 U P

Podpis zakonného zastupce: ...

V souladu s ustanovenimi zakona €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdaji a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond ve znéni
pozdéjsich predpisti souhlasim s vyuZzitim vyse uvedenych osobnich udajl pro organizac¢ni zajisténi akce ,Vitani obcanka“.

KONTAKTNI I'JDA]E: Tel.: 556 455 443, e-mail: matrika@ pribor-mesto.cz; adresa: Méstsk
odbor organizacni a spravnich ¢innosti - matrika, namésti Sigmunda Freuda 19, 742 58 Pribor »

Na této adrese muZete odevzdat prihlasku na setkani jubilantd i na vitani ob¢ankd a nesouhlas se zverejné-
nim v Mési¢niku. Pfihlasky jsou k dispozici také na webovych strankdch mésta, vinformaénim centru nebo
na matrice Méstského uradu v Pfibore. Zhruba 14 dnti pred planovanou akci pak bude odeslana pozvanka
s pfesnym datem a ¢asem konani.

Nadale plati informace, Ze konani akce bude zaviset na aktudlné platnych protiepidemickych opatfenich
souvisejicich s onemocnénim covid-19. Pevné doufame, Ze pro vas budeme moci setkani zorganizovat
auskutecnit. Dékujeme za pochopeni a tésime se na setkani s vami, clenové komise pro obcanské zalezitosti.



ZPRAVY Z MESTA

=T BYTY V DOMECH S PECOVATELSKOU SLUZBOU

Byty v domech s pecovatelskou sluzbou v Pribofe slouZzi seniorim a osobam se zdravotnim postiZenim.
Meésto Piibor ma ve vlastnictvi 60 byti v domech s pecovatelskou sluzZbou na ulici Ji¢inské 238 a Cs. armady
231 a 233. Z toho je 26 bytl o velikosti 1+1, 19 byt o velikosti 0+1 a 15 byt o velikosti 1+2.

Zadost o pridéleni bytu v domé s peovatelskou sluZzbou méize podat:

Fyzicka osoba starsi 18 let, ktera je invalidni
pro invaliditu ve II. nebo III. stupni a ktera ma
ke dni podani zadosti nejméné 1 rok trvaly pobyt
na uzemi mésta Pribora.

Starobni diichodce starsi 65 let, ktery ma
ke dni poddani Zadosti nejméné 1 rok trvaly pobyt
na uzemi mésta Pribora.

4

Podané zadosti jsou dle Pravidel pro pridélovani byt v domech s pecovatelskou sluzbou ve mésté Pribore
pro ucely sestavovani poradniku bytt o velikosti 0+1 a 1+1 bodové ohodnoceny podle téchto ukazatelt:

trvaly pobyt na izemi mésta Pfibora nejméné I rok pred podanim zadosti I0 bodl
prispévek na pécive II. stupni I0 bodl
invalidita ve III. stupni I0 bodl

priukaz ZTP nebo ZTP/P 3 body
vék nad 75 let 2 body

vék nad 85 let 5 bodu

4

datum poddani Zadosti — nejvyssi pocet bodld bude pridélen Zadateli, ktery ma Zadost podanou
1 nejdéle, ostatnim Zadateliim pak budou body p¥ifazeny sestupné.

Do potadniku na byt o velikosti 2+1 jsou Zadatelé postupné sefazeni dle data podani Zadosti. Zados-
ti prijima a zpracovava odbor socialnich véci Méstského uradu Pfibor. Pecovatelskou sluzbu primo v do-
maécnostech klientl zajistuji pracovnici Diakonie CCE, Pefovatelskd sluzba Piibor, Ji¢inska 238, Piibor,
tel.: 556 725 359, 737 286 554.

Mgr. Jarmila Kyjovska, odbor socidlnich véci Méstského uradu Pribor

) Vice informaci mohou poskytnout pracovnice odboru socialnich véci v dobé d¥ednich hodin

osobné v kancelari odboru socialnich véci ¢i na telefonnich ¢islech 556 455 471, 556.455 472.




PREVENCE V SILNICNIi DOPRAVE

Kazdy vék si nese v silni¢ni dopravé sva specifika. Déti ¢asto byvaji nebezpecné samy sobé i okoli, proto-
Ze jsou nezkuSené a nepozorné, pubescenti a adolescenti se citi nedotknutelni a jisti, lidé v produktivnim
véku byvaji Casto roztrziti a nesoustfedéni. A seniofi? Prosli si vSemi témito fazemi, kdy kazda v nich néco
zanechala. Dulezité je si uvédomit, Ze z hlediska biologického i psychologického seniorsky vék zac¢ina mezi
60. az 65. rokem Zivota. Dbat na vlastni bezpecnost ¢i bezpecnost okoli neni otazkou véku, ale zodpovéd-
nosti. Kdyz se nad tim zamyslime, kazdy si urcité prizna, Ze od urcitého véku nejsme v silni¢ni dopravé tak
pozorni. Velmi Casto spoléhame na vybudované instinkty a zkuSenosti z dopravniho provozu, a to jak v roli
ridice, tak chodce €i cyklisty. Ve stari se Casto objevuji zdravotni problémy, zhorsuje se chiize, sluch, zrak,
pozornost, stabilita, tedy vSe, co je dilezité v silni¢nim provozu. Pfestoze o dopravé jiz toho vime dostatek,

pravidla silni¢niho provozu se stale méni. Proto je na misté si néktera pravidla zopakovat.

o
Ap Seniofi jako chodci

Bud'te vzdy pozorni. Pri pfechazeni pres vozovku, po-
kud je to mozné, pouzivejte vzdy vyznacené prechody
nebo prechody se svételnou signalizaci. Chodec nema
na piechodu absolutni piednost! Zadné takové pravi-
dlo neexistuje! Ridi¢ musi umoznit chodci bezpetné
prechazeni, ale chodec nesmi vstupovat do vozovky

Lbezprostfedné” pred jedouci vozidlo.

O\ Zasady pFechazeni po pfechodu pro chodce:

zastavte se na okraji chodniku pred
prechodem pro chodce a rozhlédnéte se,
v pripadé, Ze se k prechodu bliZi vozidlo,
bud'te s fidiCem v o¢nim kontaktu,

po zastaveni vozidla bezpecné prejdéte
po prechodu na druhou stranu vozovky,

v poloviné prechodu se presvédcte, zda

v protisméru nepfrijizdi jiné vozidlo

a rychle dokoncete pfechdzeni vozovky,
prechod pro chodce, nadchod nebo podchod
musite pouzit, jste-li od néj vzdaleni méné
nez 50 metrq,

prechazite-li po pfechodu pro chodce

s Fizenym semaforem a zacne svitit Cervena,
nevracejte se a dokoncete prechazeni vozovky,

na prechodé se nezastavujte,

pokud prechazite mimo vyznaceny prechod,
prechazejte v misté, kde mate dobry rozhled,
kolmo a co nejrychleji.

Tam, kde je chodnik, vZdy uZijte k chtizi tento chod-
nik. Po chodniku se chodi po pravé strané. Tam, kde
chodnik zfizen neni, uZzijte k chiizi levy okraj vozovky.

Za snizené viditelnosti noste obleCeni jasnych, pes-
trych barev. Abyste byli lépe vidét v Seru a ve tmé,
opatfete svoje obleCeni nebo htl nasivkami nebo
nalepkami z reflexniho materialu, ktery ve svétlech
projizdéjicich vozidel vyrazné zari.

o
_C@) Seniori jako cyklisté

Cyklista je ucastnikem silni¢niho provozu, proto pro
néj plati stejna pravidla jako pro ridice. NeZ usedne-
te na kolo, seznamte se s pravidly silni¢niho provozu
a také s povinnou vybavou jizdniho kola. Zejména se
zamérte na funkci brzd. Pro eliminaci urazt na kole
nezapominejte na bezpe¢nostni prvky, a to zejména
cyklistickou helmu.

Projizdu na kole se rozhodujte vzdy s ohledem na sviij
aktualni zdravotni stav. Pfihlédnéte také k hustoté
provozu a momentalnim podminkam na silnici.

Za snizené viditelnosti méjte kolo fadné osvétlené,
nezapominejte také na reflexni prvky na obleceni.

Nepouzivejte kolo k prepravé nadmérnych, nefo-
remnych, tézZkych nakladd nebo k prepravé psa, pro
tyto ucely jsou rizné nosice s kosi, kterymi lze bez-
pecné prevazet nakupy a véci.

Pred prechodem pro chodce musite z kola sestoupit
a prejit na druhou stranu jako chodec a vést kolo ve-
dle sebe. V Zadném pripadé nelze po prechodu pro
chodce jezdit na kole!

N\ Zakladni pravidla pro cyklisty:

dodrzujte pravidla silni¢niho provozu,

bud’te ohleduplni a opatrni,

méjte jizdni kolo v fadném technickém stavu,
dbejte na povinnou vybavu jizdniho kola,
neprecenujte své zdravi a kondici,

pouzivejte ochrannou prilbu,

pouzivejte vhodny odév a obuyv,

volte vhodnou trasu a dobu,

pouzivejte za sniZené viditelnosti reflexni

prvky a fadné osvétleni jizdniho kola,

nakup nebo zavazadla prevazejte na nosicich.




o o ve e e o wve
_Z) Seniofi jako Fidici
Nesedejte za volant, pokud se necitite dobfe. Rizeni

radéji odloZte na dobu, kdy budete v lepsi kondici,
a pokud mtiZete, vyhybejte se dopravni $picce.

Nezapominejte na pravidelné zdravotni prohlid-
ky, které zakon prikazuje fidicim od urcitého véku
a které potvrdi vasi zpusobilost k Fizeni. Povinnost
lékarskych prohlidek je nejdrive Sest mésici pred
dovrSenim 65 a 68 let véku a nejpozdéji v den dovr-
Seni stanoveného véku, po dovrseni 68 let véku pak
kazdé dva roky. Lékar vystavi fidi¢i seniorovi doklad
o zdravotni zpusobilosti. Tento doklad policisté pri
silni¢ni kontrole pozZaduji.

Zhorseni zdravotniho stavu s sebou prinasi uziva-
ni 1ékd, které vSsak mohou otupovat pozornost nebo
prodluzovat reakci ridice. Pti jejich uzivani nesmite
ridit vozidlo. Tyto léky byvaji na krabic¢ce oznaceny

OBCANSKE ZALEZITOSTI

vystraznym trojuhelnikem a varovani je uvedeno
iv pribalovém letaku.

A\ Zakladni pravidla pro Fidiée - seniory:

znejte pravidla silni¢niho provozu,

méjte u sebe platny ridicsky prikaz,

od 65 let méjte u sebe doklad o zdravotni
zpusobilosti,

pokud pouzivate bryle, méjte je pri fizeni
vozidla na ocich,

nepouzivejte 1éky, které tlumi pozornost
a prodluzuji reakci ridice,

dodrZujte bezpecnou vzdalenost za vozidlem,

volte vhodnou trasu a dobu pro jizdu.

Eva Durcekova, DiS.,
strdaznik Méstské policie Pribor

KLUB OTEVRENEHO SRDCE PRIBOR,

SVEPOMOCNA SKUPINA

Nas ,srdcafsky” svépomocny klub jsme si v Pfibore
zalozili v unoru 2019. Zacali jsme jako parta Sesti
lidi vesmés se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim
nebo jejich rodinnych prislusnikd z Pfibora a jeho
okoli.

Dusevni onemocnéni je to podstatné, co mame spo-
le¢né, diagnoza pro nas neni dulezita. Mizes se s du-
Sevni nemoci aktudlné potykat, jiz byt déle zalécen,
byt blizky rodinny prislusnik nebo blizky kamarad,
Klub otevieného srdce je tu pravé pro Tebe. Nas klub
je vylozené nizkoprahovy, otevieny pro kazdého,
kdo chce s nami jednorazové nebo pravidelné tra-
vit ¢as. Schazime se, abychom si spolecné popovidali
,0 nasich slastech i strastech®, navzajem se v boji se
zakefnou nemoci podporili ¢i podepreli: ,Nékdy ja
Tebe, pristé Ty mé...* Vzdyt nejlépe samivime, o cem
zivot s duSevni nemoci je.

V Pribore nas zastitila ,moZnosti prostor a kavova-
ru‘ neziskovka Academia Via Familia, z. s. Do koro-
navirové prestavky v bfeznu 2020 jsme se schazeli
co 14 dni v poctu kolem 15 ucastnikd.
Kdyz to jde, schazime se stale i nyni...

I

V ,dobé koronavirové® jsme se hned
od brezna 2020 zacali ,schazet takeé
v online prostoru, a to nékolikrat
tydné. Zpocatku, kdyz bylo treba,
i dvakrat denné. Do této chvile mame

za sebou vice jak 170 setkani s primérnou ucasti 13
¢lent a v online setkanich stale pokracujeme. O ve-
deni aktualniho online Klubu se stara vzdy dopredu
domluveny dobrovolnik z fad ¢lent Klubu, ktery ma
vedeni diskuse na starosti. Probereme jak nase osob-
ni véci, tak to, co se aktualné déje kolem nas.

Klub neorganizuji profesionalové, ale svépomoci
sami lidé se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim.
Zatim pro naSe schazeni nepotfebujeme financni
podporu ,zvenku®, buchty sami upeCeme, penize
na dobrou kavu ¢i toaletni papir vybereme mezi se-
bou. Zorganizovali jsme jiz také ,z vlastnich zdroja“
nékolik vystav kreseb a basni a prednasek o dusev-
nim zdravi pro priborskou verejnost. Vyznamna je
v tomto pro nas spoluprace s iniciativou Na rovinu,
jednoho z ,destigmatizacnich” projektt pravé reali-
zované psychiatrické reformy.

Zajimavosti je, Ze Klub otevieného srdce konc¢ime
dobrovolnou modlitbou, a to jak za nas, tak naSe
blizké. Jsme spolu radi a chceme mit oteviené srdce
jeden pro druhého, tak také pro dalsi po-
trebné lidi kolem nas.

Pro vice informaci nas muzete kontakto-
vat na tel. 603 552 276 nebo na e-mailu
martin.okac@viafamilia.cz

ACADEMIA
VIA FAMILIA

Mgr. Martin Okdc, peer konzultant

OBCANSKE

SDRUZENI



g PSANO ZIVOTEM, KDYZ UZ BRYLE NESTACI

,Védomi toho, Ze mi uz zadné bryle nepomohou tak,
abych vidéla jako dfiv, a Ze budu vidét htr a hiif a mozna
casem 1i oslepnu, bylo pro mé nejprve naprosto ochro-
mujici. Nevédéla jsem, co si pocit, jak budu dal zit, jak
zvladnu se o sebe postarat, pomahat détem a vnouca-
tim. Budu moZna brzo vSem na obtiZz, vzpomina pani
Jarmila na dobu pred péti lety, kdy se dozvédéla neupro-
snou diagndzu.

Vékem podminéna makuldarni degenerace je jednou
z nejcastéjsich prifin zavazného poskozeni zraku u se-
niort. U pani Jarmily se zacala projevovat tésné po Se-
desatce. V té dobé uz nosila bryle na ¢teni. VSimla si, ze
se ji stale huife zaostfuje na drobna pismena, nemuze
navléknout nit do jehly a pred o€ima ji pluje mala Cer-
na skvrna. Sestra z o¢ni ambulance ji tenkrat podala do
ruky letacek se slovy: ,Tam vam pomohou.”

»,KdyZ jsem si precetla nazev organizace, okamzité jsem
navstévu zamitla,” rozpacité se usmiva Jarmila, ,preci je
to pro nevidomé, to ja nejsem, nechci byt. Ja prece jesté
vidim a urcité to nebude tak hrozné, jak rikaji doktofi.
Letak jsem vyhodila do koSe a zapomnéla na néj.

Casem vsak prisly potiZe spojené se zhorsenim zraku.
Pani Jarmila uZ nedokazala Cist své oblibené Casopisy,
Spatné vidéla na mobilni telefon, stale hiife se ji pomo-
ci pocitace hledaly recepty a Cetly emaily. ,Celd rodina
milovala mé buchty, kolace a cukrovi. Najednou jsem
méla problém odvazit suroviny, oddélit zloutky od bilka
a dalsi prace v kuchyni pro me zacaly byt velmi obtizné.*

Nakupovani se stalo no¢ni mirou. ,Najit néco nebo zjis-
tit cenu, to byl problém. Ptala jsem se lidi, ¢asto jen ma-
vli smérem k regalu, coZ mi moc nepomohlo. Vysvétlo-
vat, Ze nevidim, pro mé bylo tézke."

,Nékdo mé pozdravil a ja viibec netusila, kdo to byl. Zna-
mi mivycitali, Ze je na ulici mijim bez pozdravu. Postup-
né jsem prestavala chodit ven nejen kvali strachu z pre-
chazeni silnice. Zakopavala jsem o necekané prekazky,
obrubniky, schody, obavala jsem se i setkani s lidmi.*

V podstaté se uzaviela doma, déti ji nakoupily, varila
jen sporadicky, ale péct uplné prestala. Dcera ji koupila
v optice lupu, ale o¢i ji ze Cteni bolely a slzely, a tak i to
postupné vzdala. Celé dny jen bloumala po byté a lito-
vala se.

V té dobé potkala v ¢ekdarné u lékare svou spoluzacku ze
zakladni Skoly. Pani Vlad'ka se k Jarmile srde¢né hlasi-
la. ,Postézovala si na cukrovku a na to, Ze se ji kvili ni
zhorsuje vidéni. Na mou otazku, jak to zvlada, odpové-
déla, Ze docela dobre. Zacaly jsme rozebirat, jaké pro-
blémy se ztratou zraku souviseji, a ja zacala zjiStovat,
Ze se da spousta véci, které mé trapily, resit.”

Vladka Jarmile ukazala mobilni telefon, ktery vse, co je
na displeji, precte, taky elektronickou kamerovou lupu,
ktera krasné zvétsuje text a da se s ni pohodIné ¢ist. Kdyz
se Jarmila zajimala o to, kde se tyto véci daji poridit, vy-
svétlila ji Vladka, Ze vSechny tyto informace dostane
ve Sjednocené organizaci nevidomych a slabozrakych
u autobusového nadrazi v Novém Ji€iné. Jarmila si ten-
krat vzpomneéla na letacek, ktery vyhodila.

»Do kancelare SONS jsem vstoupila se slovy, Ze tam asi
nepatfim, ale Ze mé tam posilaji, a tak jsem teda tady,*
smeéje se.

Dnes pani Jarmila chodi po mésté se signalizacni holi,
kolemjdouci, fidi¢i na prechodech i lidé v obchodech uz
védi, Ze Jarmila Spatné vidi. Neboji se schudki, obrubni-
kt ani potkat znamé. Lidé se k ni sami hlasi. V kabelce si
nosi prenosnou kamerovou lupu, a tak si snadno zvétsi
a precte text. Zase pece a vari. Kuchyn ma specialné vy-
bavenou vhodnymi pomickami. Pouziva mobilni tele-
fon a pocitac s hlasovym vystupem. Vratila se i ke kni-
ham, které ji posilaji z knihovny pro nevidomé nactené
na CD.

oV SONS jsem nasla i pratele. Setkavame se u kavy,
chodime na exkurze, vylety, které jsou prizpuso-
bené tak, aby si je uzili i lidé, ktefi Spatné vidi. Do-
konce jsem spoleéné s Vladkou byla uz na dvou
tydennich rekondi¢nich pobytech ve Velkych
Losinach a v Laznich Bohdane¢. Sdilime zkuSenosti, ra-
dime si, podporujeme se. Vzajemné si rozumime. Clo-
vek tak néjak zjisti, Ze neni sam, kdo ma potiZze se zra-
kem, a vidi, Ze ti lidé i presto ziji dal, a dokonce si Zivot
iuzivaji. Da se Fict, Ze po spolecenské a kulturni strance
mam zivot mnohem bohatsi nez kdy drive.*

Hana Petrova,
pracovnice v socidlnich sluZeb SONS CR, z. s., Novy Jicin
nevidomych

a slabozrakych

pomaha lidem s potizemi se zrakem prostfednictvim
oblastnich odbocek jiz 25 let. Sluzby jsou potfebnym
poskytovany bezplatné. Obratit se na tuto organizaci
mohou jak lidé, kterym zhorSeni zraku pusobi potize
v béZném dennim Zivoteé, tak jejich pfibuzni a pratelé.

Sjednocena
organizace

Vice na webovych strankdch sonsnj.cz, sons.cz nebo
na telefonnim Cisle +420 776 488 164.



ILCO NOVOJICINSKA

OBCANSKE ZALEZITOSTI

Pacientska organizace ILCO Novoji¢inska spolek stomikd pisobi v regionu od roku 1993. Pomahame stomi-
kéim vyrovnat se s novou Zivotni situaci po operaci, kdy se z divodu vaznych zdravotnich problémi musi

vytvorit stomie.

Ceské ILCO, z. s., jako narodni pacientska organizace stomiki, ziskala uZ podruhé cenu Coloplast
Merit Award 2018 v regionu Evropy, Afriky a Stfedniho vychodu. Cena se udéluje pravidelné kazdé
tri roky a je urcena pro tu asociaci stomiki, ktera podle hodnotici komise nejlépe prezentovala
heslo Svétového dne stomiké WOD. Tuto cenu ziskala CR i v roce 2012.

Prostomikyajejich blizké pripravujemeriaznasetka-
ni a rekondi¢ni pobyty s kulturnim, ale i informac-
nim programem, kde se dozvi dulezité informace
o pouzivani stomickych kompenzacnich pomtcek
a jak sndze zvladnout Zivot se stomii. Stomici maji
i své Svétové dny, tato udalost je vyhlasovana Ev-
ropskou asociaci stomikl periodicky jednou za tri
roky na druhou sobotu v fijnu. Cilem Svétovych dni
stomikd (WOD - World Ostomy Day), které doposud
probéhly (prvni WOD byl v roce 1993), bylo zlepsit
postaveni stomikil po celém svété. Jejich prostred-
nictvim upozoriiujeme verejnost na potreby a usili
stomik a jejich rodin, které vede k plné rehabilitaci
a znovu zapojeni do béZného Zivota.

Vroce 2021 oslavime kulaté vyroci: je to jiz 10. Svéto-
vy den stomikd, ktery opét sjednoti stomiky a jejich
Clenské asociace na celém svété. Hesla Svétovych
dnii stomikd v jednotlivych letech vypovidaji o tom,
co stomici potfebuji a co délaji. Heslo letosniho roku:
»,Mame sva prava“ souvisi se situaci, kdy vSichni
v roce 2020 a 2021 Celime hrozbé SARS Covz2-virus
(Covid-19) a jeho diisledkiim na zdravi a kazdodenni
zivot lidi témér na celém svété.

Je nezbytné, aby se stomikim dostalo takové péce
ainformaci, které jim umozni zit samostatnym a ne-
zavislym Zivotem.

Na tento rok pripada jesté jedno kulaté vyroci, a to 10
let provozovani informacniho centra Ceského ILCO

pro stomiky. I kdyZz je informaéni centrum v Praze,
mohou se zde obratit stomici anebo jejich rodinni pri-
slusnici z celé CR telefonicky nebo emailem. Kontakt
najdete na www.ilco.cz. Dostanou potrebné informa-
ce, které hledaji, anebo také kontakt na nejblizsi re-
gionalni spolek stomikd podle svého bydlisté.

Malym ohlédnutim do roku 2018, kdy se povedla
jedine¢na osvétova celostatni cyklo akce ,Preko-
nej své hranice“ pripravena k prilezitosti 9. WOD
pod heslem ,Hovofime oteviené, ménime Zivoty*
kdy tym stomiki z Ceska, Polska a Slovenska spo-
le¢né prekonal (nejen svoje) hranice. Vydal se na
kolech z Hranic u ASe pres Hranice na Moravé do
Nového Ji¢ina. Ujel v deviti etapach béhem de-
viti dnd celkem 675 km. V osmi méstech stomi-
ci debatovali s mistnimi ob¢any o tom, co vse je
mozné zvladnout a prekonat navzdory zavazné-
mu onemocnéni, které prodélali. Dalezité je chtit.
Celou trasu, od startu do cile, jelo 14 stomika ve véku
od 34 do 73 let, z toho 2 Zeny. Na jednotlivych etapach
se pridavali dalsi a do cile dorazilo 30 cyklist. Akci
podporili také stomici z Némecka a z Mad'arska. Spa-
nilé jizdy se aktivné zucastnil i prezident Evropské
asociace stomiki Jén Thorkelsson z Islandu, ktery ab-
solvoval pét etap z Prahy az do Nového Ji¢ina.

Bronislav Tucny,
predseda ILCO Novojicinska spolek stomikii



JEDEN DEN S PECOVATELSKOU SLUZBOU PRIBOR

Diakonie &=

Ceskobratrské cirkve evangelické

V 7:00 prichdzim do prdce. Vstoupim do riiZové budovy domu
s pecovatelskou sluzbou na rohu ulic Jicinské a Cs. armddy.
V prvnim patre vejdu do kanceldre pecovatelek, kde se pre-
vléknu do pracovniho odévu. Oblecu si modré diakonické tric-
ko s prihodnym sloganem ,, Pomoc md mnoho tvdri‘‘ a mohu

vyrazit do terénu za nasimi uZivateli.

Dnes jedu hned po ranu kousek ddl, proto pouZiji nase sluZeb-
ni auto - Sedy Citroén Berlingo. NeZ vyrazim za svymi uZi-
vateli, opatrim jesté nakup pro pani Elisku, kterd mi ndkupni
seznam predala uz vcera, kdyZ jsme ji privezly s kolegyni obéd.

Jedu k prvni uZivatelce dle svého denniho planu. Pani Jané
pomohu s nachystdnim snidané a pripomenu ji uZiti lékii. Po-
poviddme si spolu a mezitim ji na tali¥ pripravim snidani. Jidlo
a teply caj donesu ke stolu v kuchyni, protoZe pani Jana uz hiire
chodi s francouzskymi holemi a obdvd se, Ze by si na sebe tep-
ly caj vylila. Je rdda, Ze ji pomohu s pripravou a poddnim jidla.
Nddobi si uZ uklidi sama. A pokracuji k dalsimu uZivateli.

Prijizdim k domu a beru si klice od branky, které nasi sluzbé
svéril pan Jan. NemiiZe mi prijit otevrit, proto si oteviram
svérenymi klici. Pomohu mu s hygienou na liZku. Hygienu
provddime kaZdy den od pondéli do pdtku, jinak se o néj stard
jeho rodina. My s kolegynémi jim pomdhdme vykryt cas, kdy
jsou v prdci. Pan Jan md polohovaci postel, manipulace s nim
je tedy pro nds snadnéjsi. Pan Jan je vZdycky rdd, Ze prichd-
zim a jiZ netrpélivé Cekd, jaké mu povim novinky - co se déje ve
mésté a jaké je venku pocasi. Velmi rdd si povidd. Po vykondni
hygieny a previéknuti pana Jana se s nim rozloucim a odchd-
zim. Ted na mé Cekd pani Eliska, kterd potrebuje také pomoci
se snidant, hygienou a prevléknutim z nocni koSile do denniho
odévu. Pani EliSka mé dvakrdt tydné cekd s usmévem na tvdri.
Dnes ji jesté vezu i objednany velky ndkup, ktery jsem nakoupi-
la hned rdno. S pani EliSkou je radost spolupracovat. Pomdahdm
jijen s tim, co ona uZ sama nezvlddne. Pani Eliska se citi dobre,
protoZe si jeSté miiZe nékteré Cinnosti obstarat sama.

Jedu vrdtit auto na zdakladnu, protoZe jesté dnes musi moje dvé
kolegyné rozvézt obédy pro zhruba 60 nasich uzZivatelii. Tedy
spécham, at’ nemayji zpoZdeni.

Ja mdm také prestdavku na obéd. Za chvili piijdu k pani Anné
nachystat ten jeji, tudiz se musim najist, abych po tom jejim
obédu nesilhala hlady <.

JelikoZ mi auto s obédy odjelo, na dalsi cestu pouZiji sluZeb-
ni elektrokolobézku. Je hezké pocasi a mohu na ni bez otdleni
vyrazit. K pani Anné si beru klice, protoZe mi sama neprijde
otevrit dvere. Zazvonim, oteviu si a vchdzim do domu. Pani
Anna je mild a uz vi, co ji cekd. Striddme se u ni s kolegynémi
kazdy den od pondéli do pdtku. Pomohu ji s toaletou a na-
chystam ji jidlo. Doprovodim ji ke stolu. Pani Anna si sni sviij
vyborny obéd, ktery ji pripravila rodina. Pockam, aZ doji, a
vse uklidim. Pak se s ni rozloucim a odchdzim. SpiSe odjizdim
na elekrokolobéZce zpét na zdkladnu.

Po prichodu do domu s pecovatelskou sluzbou na mé cekd
podadvdni obédii uzivateliim, kteri tady bydli. Rozddm obédy
a jdu jeste k jedné uZivatelce. Té pomohu s hygienou na lizku
a s poddnim jidla. Pani Marie je zcela zdvisld na nasi pomoci
a na péci ze strany své rodiny. Nekdy je jeji ndlada veseld, jindy
smutnd. Pritomnost ji splyvd s minulosti a kaZdy den je pro
ni novym zaddtkem. Zije v privétivém prostiedi s pravidelnou
péci a laskou svoji rodiny. I takovy je Zivot.

BliZi se konec mé smény. Dnes odchdzim drive, protoZe mam
jesté odpoledni sménu, na které mé ocekdvaji dva uZivatele.

Odpoledni sména mi zacind v 17:00. Pfichdzim k prvni uzi-
vatelce pani Marii. Pomdhdm ji s vecerni hygienou na posteli
a s pripravou na spani. Potom jdu jesté nachystat veceri a pri-
pomenout uZiti léku pani Vére. Tim konci md dnesni sména.

Vracim se domii a myslim na to, jak moc mam svou prdci
rdada. Jak moc mé naplriuje vidét spokojené a usmévavé oblice-
je nasich uzivatelii. Tohle mi ddvd smysl. Tak zase zitra, moji
mili uZivatelé <!

Sarka Totova, DiS.,
vedouci - socidlni pracovnice Pecovatelské sluzby Pribor



SOCIALNI OBLAST

JEDEN PERNY DEN S DIAKONACKEM

Prvni kontakt se zdjemcem o dopravu Diakonackem probiha telefonicky, béhem kterého si zajemce o jizdu
domluvi termin a pfesny ¢as odjezdu, obvykle do zdravotnickych zafizeni v Pfibore, Kopfivnici nebo v No-

vém JiCiné.

Na zakladé objednavky jede naSe ridicka Diakonackem — Renaultem Kangoo vyzvednout seniora do jeho
bydlisté. PomizZe, pokud je to potfeba, s nastoupenim do vozidla a spolecné se vydavaji na cestu. Klient si
vystoupi na pfedem domluveném misté a ma-li to dohodnuto, tak jej tam ridicka znovu i vyzvedne a odveze

nazpét dom.

Pojd’te s nami absolvovat jeden ,,perny“ den s Diakonackem!

Zkusena ridicka i pecovatelka Diakonacku Miladka
zna harmonogram jizd pro cely den. Rano si pozor-
né vizuadlné zkontroluje technicky stav vozidla, do-
plni pohonné hmoty a jiz vyrazi pro pani Annu do
jejiho bydlisté. PomiZe ji s nastupem do auta, pani
Anna zaplati za jizdu a mohou spolecné vyrazit
k cili. Dojedou ke zdravotnimu stfedisku v Pfibore,
kde pani Anna vystoupi. Ma za hodinu domluvenou
i zpatecni jizdu, tak ji jeSté dnes potkame.

Pani ridicka ihned vyjizdi za dalsi objednavkou do-
pravy pro pani Lenku, ktera jiz ¢ekd u svého domu.
Pani Lenka potrebuje zavézt na polikliniku v Ko-

privnici, kde ma domluvené odborné vySetreni. Jsou
dohodnuty, Ze na ni ridicka pocka a vezme ji zpét
domd. Vse klaplo na minutu a jiz uhani zpatky, sa-
moziejmé pri dodrzeni pravidel bezpecné jizdy
:), z Kopfivnice do Pfibora. Tam pfed zdravotnim
stfediskem uz Ceka i pani Anna, kterou Diakonacek
zdarné a bez komplikaci doveze domd.

Potom se jede pro pani Zuzanu s doprovodem, ktera
¢eka na odvoz do nemocnice v Novém Ji¢iné. Milad-
ka je vyzvedne na uvedené adrese a bez otdleni smé-
fuji k novoji¢inské nemocnici. Jsou domluveny, Ze za
dvé hodiny pojedou spolu i nazpét.



Diakonacek si musi pospisit a jiz kvapi pro
dalsiho klienta. Pan Karel se potfebuje do-
pravit na p¥iborskou pobocku Ceské posty
a zpét. Nasleduje pojizdka pani BoZeny,
ktera si potfebuje dojet na rehabilitace
v P¥ibofe. Ridi¢ka ji pomiiZe nastoupit do
vozidla, vezme ji berle a odvazi na misto

urceni, kde ji pomuZe s vystoupenim. A uz je ¢asvy-
razit pro pani Zuzanu a jeji doprovod do Nového Ji-
¢ina. Vyzvedne je vnemocnici a odvazi domt do Pri-
bora. Pak se Diakonacek jesté vraci pro pani BoZenu,

kterou veze domu z rehabilitaci.

.
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Diakonacek se vraci zpét na své stanovisté
pfed domem s pecovatelskou sluzbou na
kiiZzovatce ulic Ji¢inské a Cs. armady. Mi-
ladka jde zapsat vSechny absolvované jizdy
do pocitace k evidenci a ulozi ziskanou ho-
tovost za uskute¢néné cesty do pokladny.

Priborsti klienti jsou z dopravy seniord Diakona-
Cek stale nadSeni. Pani BoZena kvitovala s povdé-
kem tuto sluZbu ostravské Diakonie CCE: »,Jsem moc
rada, Ze byla takova sluzba pro seniory s podporou
meésta zfizena a perfektné funguje.”

A my jsme radi, ze miizeme odpovédét: , DIAKONACEK JE TU PRO VAS!*“

Sarka Tétova, DiS., vedouci Pecovatelské sluzby Piibor

STISKNI V TISNI!

Pani Marie Zije sama v rodinném domé a neudrzuje kontakty s rodinou. Pred

10 lety vyhledala nasi sluzbu Tisniové péce, jelikoZ se u ni objevily srde¢ni potize
a depresivni syndrom. Hledala nékoho, kdo ji zajisti podporu a pomoc, kdyz se
nebude citit dobre. Marie méla jediné prani a to, aby se citila ve svém domové
bezpecné. Nadlidsky ukol? Vlibec ne, pro sluzbu Tisfiové péce denni rutina!

Jak to funguje?

V krizové situaci, jako je pad, ndhlé zhorSeni zdravotniho stavu, ohroZeni ¢i pocit samoty, klientka stisk-
ne tisnové tlacitko. Po stisknuti tisnového tlacitka dojde ke spojeni s operatorem tisnové péce, ktery zpro-
stredkovava adekvatni pomoc. Operator si s klientem povida, uklidiiuje ho a vysvétluje vSe potrebné.
Pta se klientky, jak se vdanou chvili citi a co pro ni mtize udélat. V pripadé potfeby operator zprostredkova-
va pomoc ve formé zachranné sluzby, hasicd, policisti ¢i tieba sousedt.

Bc. Martina Sprynarovd, Tisiiovd péce, Zivot 99 - Jihlava, z. 1.

= Jsme nasim klientim na blizku kdykoliv potfebuji, ve dne, v noci, tak chranime
JZivoty seniorii a poskytujeme potfebnou pomoc a podporu. Chcete se dozvédét vice ©

Entaktujte nas: Bc. Martina Sprynarova a kolektiv ZIVOT 99 - Jihlava, z. .
- e-mail: tisnovapece@zivot99-jihlava.cz, telefon: 606 055 004

- informaci o sluzbé Tisniova péce? =
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DOMOV PRIBOR, PROFESIONALNI PECE
VPOBYTOVE SOCIALNI SLUZBE

Jisté jste si vS§imli, Ze se ,nas" domov pro seniory ve-
lice Casto prezentuje v mistnim Mési¢niku, v regio-
nalnich novinach, ¢as od Casu v celorepublikovém
Casopise ,Socidlni sluzby“ a dalSich periodikach.
S pravidelnosti se také objevuji reportaze o na-
Sem pusobeni v mistni Local TV a byvame k slySeni
i v rozhlase. Zdanlivé to mize vypadat, Ze si chce-
me coby prispévkova organizace Moravskoslezské-
ho kraje délat reklamu a navodit pocit, Ze Domov
Pfibor je idealnim mistem pro lidi vyZadujici po-
moc jinych. Pravda je takova, Ze nedélame véci pro
efekt, ale pro jejich
skute¢nou podstatu
a snazime se oprav-
du vytvorit idealni
misto pro pokojné
stari. Délame maximum pro to, aby naSe organiza-
ce byla organizaci s rodinnou atmosférou a mistem,
kde muize byt jesté dobre, i kdyZ pravy domov nikdy
nahradit nelze. Pro spoustu z nas je naSe prace po-
slanim a vlastné zde travime mnohdy vice Casu nez
s vlastnimi rodinami. Casto tak vznikaji silna pouta,
mnohdy zaZivame emocemi nabité okamziky a se-
tkavame se se slozitymi Zivotnimi situacemi uziva-
telti, které nas nuti pfehodnocovat priority i v osob-
nim Zivoté. VSe se déje samozfejmeé na profesionalni
urovni z hlediska socialniho i zdravotniho, kdy prim
hraje mimo jiné navySovani poctu zdravotnich ses-
ter a peCovatelek a poskytovani kvalitni oSetfovatel-
ské péce, vCetné 1éCby bolesti a nezbytné paliativni
péce. Prosté Casti socialni a zdravotni nelze oddélit.

Aktivizacni pracovnik Martin Poruba pred casem
zminil, Ze naSe organizace je jednim velkym mra-
venisStém, kdy kazdy jedinec je nepostradatelnym
clankem a utvari svym puisobenim atmosféru, kte-
ra zde panuje. Jednotnou myslenku pfijemného
prostfedi pro vzajemné souziti utvareji pracovnici
uklidu, pradelny, kuchyné, udrzby, socialni a admi-
nistrativni pracovnici, pracovnici aktiviza¢ni, pra-

Dékujeme, Ze jste s nami a Ze duvérujete socialni

sluzbé poskytované organizaci Domov Pribor.

covnici pfimé péce, zdravotnici azZ po pracovniky
ve vedoucich funkcich a reditelku organizace.

Lidé, jimZ poskytujeme socialni sluzbu, pro nas ne-
znamenaji pouze tiSténé jméno ve smlouvé nebo
cedulce pred pokojem nebo dokonce jen Cislo. Kaz-
dy je pro nas osobnost a takto k ni pristupujeme,
s pokorou a uctou. Pomyslnou ¢arkou a zaloZenym
spisem v archivu pro nas nejsou ani uzivatelé, kteri
jiz nejsou mezi nami. Casto Ziji dal v nasich srdcich
a vzpominkach, tfebaze v Domové stravili jen krat-
ky usek svého Zivota. V dobé, kdy lidstvo objevilo
fotografii, panoval nazor, ze kdyz se clovék necha
vyfotit, ztraci svou dusi. ,Ja si naopak myslim, Ze
Cast duse diky fotce zlstava s nami a je Zivou pripo-
minkou lidi, ktefi byli soucasti nas$ich zZivotd,” fika
aktiviza¢ni pracovnik. Vétsinou, kdyz si prohléd-
neme fotografie let minulych, vybavi se nam nejen
konkrétni tvare, ale také cela jména uzivateld, kte-
ry pokoj obyvali a jak jej méli zafizeny, nazvy obci,
z nichZ pochazeli, kde se narodili, jejich profese,
zivotni osudy, radosti i kfivdy. Najednou se nam
vybavi i jména rodinnych prislusnikti, dokonce je-
jich domacich maz-
lickd. A uZ se nam
vybavuji  jednotli-
vé charakteristické
znaky, které byly
témto lidem vlastni - tato pani vypravéla vybor-
né anekdoty, a tahle péstovala bylinky, naucila nas
z nich varit Caje, tato vysivala, dodnes jeji vyrobky
mame schované, cely dim dokazala postavit ,do
laté“ zase tato Zena a tento pan byl statecny bojov-
nik ve své nemoci. Tato ,babicka“ nadherné zpivala
a tahle hyftila optimismem, tahle milovala kvétiny
a tento muz by jesté ve svych letech dokazal vyuco-
vat pfirodnim védam...

Jak dale uvedl Martin Poruba: ,Stava se mi také,
Ze siu vétSiny lidi vybavim i barvu a ton jejich hlasu,
intonaci, zptisob mluvy a nareci, které prozrazova-
lo misto, odkud pochazeli. Na samotnou knihu by
pak vydaly jednotlivé hlasky a perlicky, které casto
zaznivaly z jejich ust. Myslim si, Ze neni v Domové
pracovnika, ktery by si nenesl ve svém nitru néjaky
okamzik, néjaky silny zazitek, situaci ¢i vzpomin-
ku, tak jak to miva a zaziva i ve vlastni rodiné.” Tato
paralela jisté neni ndhodnda a ukazuje na fakt, ze
i pro zaméstnance je Domov Pfibor mistem s rodin-
nou atmosférou, kterou tvorite pravé Vy, uzivatelé.

Mgr. Kamila Demlova, reditelka Domova Pribor



STARAM SE A PECUJI DOMA ANEB PORADENSTVI
PRO PECUJICi 0SOBY

K péci o blizkého veétsinou dochdzi ndhle, aniZ by si to clovék néjak dopredu planoval. Do rodiny prijde nemoc,
nehoda, najednou postoupi stareckd senilita u blizkého clovéka. Péce miiZe byt ndrocnd, miiZe byt poslednim darem
opecovdvanému, ale neméla by byt destruktivni pro pecujici ani pro opecovdavaného. V ndsledujicim clanku vam
prindsime informace o financni podpore, o socidlnich a jinych sluzbdch, praktické tipy a informace, jak péci zvlddat

a jak postupovat pri ukoncenti péce.

Na zacatku péce o nemocnou osobu je treba:

poradit se s oSetrujicim nebo praktickym lékarem o ndrocnosti péce,
zjistit, jaké pomiicky by nemocnému a pecujici osobé pomohly a usnadnily péci,

zjistit, zda budou v domdcnosti nutné stavebni upravy,

informovat se na odboru socidlnich véci méstského uradu o socidlnim poradenstvi pro pecujici osoby,
zjistit, kdo s péci miiZe jesté pomoci (domdci zdravotni péce, terénni socidlni sluzby, rodinni prislusnici, pratelé),
zjistit, o jaké socidlni ddvky je mozné zaZddat, co si miiZe rodina financné dovolit,

zjistit, na co md ndrok pecujici osoba.

© Finanéni a materialni podpora

Dlouhodobé oSetrovné

Dlouhodobé oSetfovné umoznuje ¢erpani az 90 ka-
lendafnich dni pracovniho volna s ndhradou pfi-
jma ve vysi 60 % denniho vymeérovaciho zakladu.
Je upraveno v zakoné ¢. 187/2006 Sb., o nemocen-
ském pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpisti.

Zakladni podminky pro ¢erpani dlouhodobého oset-
fovného jsou:

- nemocny propustény z nemocnice musi s péci
souhlasit,

- péci musi predepsat vden propusténi
z nemocnice lékaf nemocnice,

- pobyt vnemocnici musi trvat alespon 7 dnt,

- doporucena doba péce vdomacnosti musi byt
aspon 30 dnt,

- pecujici musi svoji nepfitomnost
v praci oznamit zaméstnavateli a ten ma
moznost sdélit vazné provozni divody
a zaméstnanci dlouhodobé oSetfovné neumoznit,

- zaméstnani pecujici osoby musi pred zahdjenim
péce trvat nejméné 4 mésice a podnikatel musi
byt 3 mésice prihlasen k nemocenskému
pojisténti,

- pecCujici osoba musi byt k opeCovavanému ve
vztahu manzelském, registrovaném, pfibuznym
v linii pfimé nebo sourozenec, tchyné, tchan,
snacha, zet) netef, synovec, teta nebo stryc nebo
manZel/partner téchto osob. Druh, druzka nebo
jina fyzicka osoba Zijici s oSetfovanou osobou ma
narok na dlouhodobé oSetfovné, ma-li shodné
misto trvalého pobytu alesponl 3 mésice pred
vznikem potfeb dlouhodobé péce.

Od 1. 1. 2022 vejde v u¢innost novela, ktera méni
podminky pro dlouhodobé osetfovné. Nové bude
mozné pozadat o vydani rozhodnuti o vzniku
potreby dlouhodobé péce az do 8 dnir po skon-
ceni hospitalizace. Dale dojde ke zkraceni doby
pobytu v nemocnici na 4 dny a pecujici druh ¢i
druzka jiZ nebudou muset mit shodné trvalé by-
dlisté s oSetfovanou osobou.

Dlouhodobé oSetfovné pri péci o dité je mozné pouze
tehdy, pokud osoba o dité obvykle pecujici onemoc-
néla, utrpéla uraz, porodila, byla prijata do ustav-
ni nebo lazenské péce a nemiize tak o dité pecovat.

KONTAKTY: =
OKkresni sprava socialniho zabezpéte

Svatopluka Cecha 1697, 741 01 N6vy Jigin,
tel.: 556 769 520 i




Prispévek na péci

Narok na prispévek ma osoba, ktera z davodu dlou-
hodobé nepfiznivého zdravotniho stavu potiebuje
pomoc jiné fyzické osoby pfi zvladani zakladnich
zivotnich potfeb v rozsahu stanoveném stupném
zavislosti. Pé¢i a pomoc poskytuje osoba blizka nebo
asistent socialni péce nebo poskytovatel socialnich
sluZzeb anebo zafizeni hospicového typu. Narok
nema osoba mladsi jednoho roku.

Vyse prispévku:

osoby
do 18 let

osoby
nad 18 let

Stupen
zavislosti

I. stupen

lehka zavislost 3300 K¢

II. stupen
stfedné tézka
zavislost

6 600 K¢

8 800 K¢*/
12 800 K&**

9900 K¢&*/
13900 K&**

III. stupen
tézka zavislost

13 200 K&/
19 200 K¢&**

13 200 K&*/
19 200 K&**

IV. stupen
uplna zavislost

* Cdstka plati, kdyZ pomoc poskytuje pobytovd socidlni sluzba.
** Novela od 1. 1. 2022 uvddi jednotnou vysi prispévku.

Pri posuzovani stupné zavislosti osoby se hodnoti
schopnost zvladat tyto zakladni Zivotni potreby:

» mobilita, orientace, komunikace, stravovani,
oblékani a obouvani, télesna hygiena, vykon
fyziologické potreby, péce o zdravi, osobni
aktivity a péce o domacnost.

Rizeni o pfiznani p¥ispévku na péci se zahajuje na
zakladé zadosti, ktera se podava na kontaktnim
pracovisti ufadu prace dle mista trvalého pobytu
Zadatele. Po podani zadosti provede socialni pra-
covnik socialni Setfeni, pti kterém se zjistuje schop-
nost samostatného Zivota osoby v jejim priroze-
ném prostfedi. Nasledné urad prace zasle okresni
spravé socialniho zabezpeceni zadost o posouzeni
stupné zavislosti osoby. Okresni sprava socialniho
zabezpeceni vychazi pfi posouzeni ze zdravotniho
stavu osoby, ze socialniho Setfeni a z vlastniho vy-
Setfeni posuzujiciho lékafe. Nasledné urad prace
vyda rozhodnuti, zda se prispévek na péci pfiznava
avjakém stupni zavislosti, €i nikoliv.

SOCIALNI OBLAST

KONTAKTY:

Ufad prace CR, Krajska pobocka v Ostravé,
Kontaktni pracovisté Koprivnice, Stefaniko-
va 1163, Kopfivnice, tel.: 950 139 586

Dalsi socialni davky a prukazy pro
osoby se zdravotnim postiZenim

Pecujici mohou peCovanym pomoct s podanim za-
dosti o davky v hmotné nouzi a davky statni socialni
podpory — prispévek na bydleni, pfispévek na Zivo-
byti, doplatek na bydleni a davka mimoradné oka-
mzité pomoci.

Osoby s télesnym, smyslovym nebo dusevnim posti-
Zenim, které podstatné omezuje pohyblivost nebo
orientaci, véetné osob s poruchou autistického spek-
tra, mohou mit narok na davky pro osoby se zdra-
votnim postiZenim:

- priukaz osoby se zdravotnim postiZenim (TP, ZTP,
ZTP/P),

« parkovaci prukaz pro osoby se zdravotnim
postiZenim,

+ prispévek na mobilitu,

« prispévek na zvlastni pomticku a upravu bydleni.

Narok na prispévek na mobilitu ma osoba, ktera ma
vyfizen pritkaz ZTP nebo ZTP/P. VySe prispévku na
mobilitu je 550 K¢ mési¢né.

Narok na prispévek na zvlastni pomtcku ma osoba,
ktera ma téZkou vadu nosného nebo pohybového
ustroji, tézké sluchové postizeni anebo tézké zrako-
vé postiZeni. Dlouhodoby nepfriznivy zdravotni stav
je ten, ktery trva nebo ma trvat déle nez 1 rok.

KONTAKTY:

U¥ad prace CR, Krajska pobo¢ka v Ostravé)
Kontaktni pracovisté KoprFivnice,
Stefanikova 1163, KopFivnice, tel.: 950 139 586

Parkovaci prikaz pro osoby se zdravotnim
postiZenim lze vyridit na Méstském uradé
Koprivnice, odboru socialnich véci

a zdravotnictvi, Stefanikova 1163,
Koprivnice, tel.: 556 879 480




Zdravotni a kompenzacni pomucky

Zdravotni pomucky, pfedevsim zdravotnicky materi-
al, jako jsou napf. inkontinen¢ni pomicky, 1ze ziskat
na lékarsky predpis oSetfujiciho lékare. V pripadé,
Ze nemocny potfebuje kompenzacni pomuicku, maze
ji pfedepsat oSetfujici ¢i odborny lékar, popf. se mu-
Zete obratit na ptijcovny téchto pomticek. V nejblizsim
okoli provozuji ptijcovny pomiticek tyto organizace:

Centrum pro zdravotné postiZené
Moravskoslezského kraje, o.p.s., DetaSované
pracovisté Novy Ji¢in, Sokolovska 9,

Novy Ji¢in, tel.: 556 709 403

Charita Studénka, Pujcovna kompenzac-

nich pomucek, Mala strana 460,
Studénka, tel.: 605 842 475

Sjednocena organizace nevidomych

a slabozrakych CR, z. s., oblastni pobocka
Novy Ji¢in, Sokolovska 617/9, Novy Ji€in,
tel.: 776 488 164

Na co ma narok pecujici osoba

Pecujici osobé mohou vzniknout vyhody pro ucely
zdravotniho a socidlniho pojisténi jen pokud pecuje
o osobu, ktera ma priznany prispévek na péci.

Zdravotni pojisténi

Pokud osoba pecuje o osobu mladsi 10 let v I. stupni
zavislosti nebo o osobu jakéhokoliv véku ve II., IIIL.
nebo IV. stupni zavislosti, je zdravotni pojiSténi po
dobu péce hrazeno statem za osobu, o kterou je peco-
vano i za pecujici osobu. Pro hrazeni zdravotniho po-
jiSténi statem je treba se nahlasit na uradu prace jako
hlavni pecujici osoba a vyzadat si potvrzeni o péci,
které je nutné odevzdat své zdravotni pojistovné.

Socialni pojisténi

Pro potfeby socialniho pojisténi je pecujicimu, ktery
se nahlasi na uradu prace jako hlavni pecujici osoba,
zapocitavana tzv. nahradni doba pojisténi v pfipadé,
kdy pecuje o osobu mladsi deseti let v I. stupni zavis-
losti nebo o osobu jakéhokoliv véku ve II., III. nebo
IV. stupni zavislosti. Pro zahrnuti péce do nahradni
doby pojisténi je potfeba podat na okresni sprave so-
cialniho zabezpeceni navrh na fizeni o vydani roz-
hodnuti o dobé€ a rozsahu péce, které bude nasledné
slouzit jako podklad pfisepisovani Zadosti o diichod.

Pecujici, ktery je zaroven zaméstnan, ma narok
na upravu nebo zkraceni pracovni doby, zamést-
navatel musi dpravam vyhovét, pokud mu nebrani
vazné provozni divody. Nezapomente se rovnéz
u zaméstnavatele informovat o ulevach na danich.

Vzhledem k tomu, Ze problematika zdravotniho
a socialniho pojisténi a narokti v zaméstnani je ob-
sahla a zalezi na mnoha okolnostech, je v kazdém
pripadé nutné se pred zapocetim péce informovat
konkrétné na uradu prace, zdravotni pojistovné
a okresni zpravé socialniho zabezpeceni.

O Sluzby, které mohou
s pé¢i doma pomoci

Dulezité pro pecujici je mit dostatek informaci. Na
webovych portdlech pro pecujici osoby je mozné
najit videa s ukazkami a navody, jak pé¢i doma po-
skytovat. Pecujici osoby zde mohou najit informace
a podporu v dalSich oblastech péce. Jedna se napf.
o tyto webové stranky:

www.pecovatazit.cz

www.staramseapracuji.cz

www.pecujdoma.cz
www.socialnipolitika.ue/2021/02/podivejte-se-na-
-videospoty-pro-pecujici

Vhodnou socialni sluzZbu je mozné vyhledat v inter-
netovém registru socialnich sluzeb na webové adre-
se: iregistr.mpsv.cz. Socialni sluzby ve mésté a oko-

Y Iv_ s

li jsou uvedeny na stranach 18-30 tohoto Mési¢niku.

Na zakladé doporuceni lékare l1ze rovnéz poskytovat
pecované osobé domadci zdravotni péci, ktera je plné
hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Domaci péci zajist'uji:

Domaci péce Therapon 98, a.s.,
Koprivnice, tel. 556 870 2373, 602 557 118

Charitni oSetfovatelska sluzba,
Charita Koprivnice, tel.: 731 625 702

KdyZ je potreba si odpocinout

Respitni (odleh¢ovaci) sluzba je velmi dtlezita pod-
pora ke zmirnéni bfemena a stresu pecujiciho. Po-
skytuje pecujicim prestavku od obvyklych povin-
nosti pecujiciho na kratky i delsi ¢as. Bez odlehceni
mohou byt pecujici ohroZeni zdravotnimi a social-
nimi riziky diky stresu, ktery péce o blizkou osobu



prinasi. Pecujici mohou mit také nedostatek ¢asu na
zakladni osobni a socidlni potfeby nebo se citit izo-
lovani.

V péci o pribuzného pomohou tyto sluzby:

Stredisko socialnich sluZzeb mésta
Koprivnice, p.o., Odlehéovaci sluzbad, Ceska
320, Kopfivnice, tel.: 556 808 622, 737 247 565

ProSenior Novy Ji¢in, Odleh¢ovaci
sluzba Pohoda, Pod Lipami 19, Novy Ji¢in,
tel.: 556 778 300, 731 532 932

Péce o dité se zdravotnim postiZenim

Pro rodiny s détmi od narozeni do 7 let véku je urce-
na sluzba rané péce, ktera je poskytovana zpravidla
terénni formou, kdy pracovnici pfimo dojizdéji k ro-
dinam v Pribofre.
Poradna rané péce MATANA pracuje s détmi:

s opozdénym a odliSnym vyvojem (napriklad

v oblasti feCi, pohybu),

s mentalnim, pohybovym, kombinovanym
postiZenim,

s poruchou autistického spektra,

s ohroZenym vyvojem v disledku predcasného
narozeni.

Slezska diakonie, Poradna rané péce

MATANA, Hlubcicka 9, Krnov; tel.: 731 19T 868

Spolecnost pro ranou péci z Ostravy poskytuje
sluzby :

rodinam s détmi se zrakovym postiZenim,

rodindm s détmi s kombinovanym postizenim
(pri€emz postiZenti je také v oblasti zrakového

vnimani a je prevazujici nebo pro dité urcujici
v daném obdobi jeho vyvoje),

rodinam s détmi, kde je vyvoj ditéte v oblasti

zrakového vnimani v diisledku jeho nepfriznivé-
ho zdravotniho stavu ohroZen.

Spolecnost pro ranou péci, pobocka

Ostrava, Rodinna 2719/57, Osttrava-Zabreh,
tel.: 774 567 236

Rodice déti starSich 7 let s postiZenim se mohou
obratit na tyto organizace:

SOCIALNI OBLAST

Zakladni S$kola a Materska skola Motylek;
Koprivnice, Smetanova 1122, p. 0.,
tel.: 556 810 242, 737 207 446

Armada spasy, Socialné aktiviza¢ni sluzba
pro rodiny s détmi, Horni 1112,
Kopfrivnice, tel.: 773 770 474

© Rady po ukonéeni péce
v domacim prostredi
Pobytové socialni sluzby

Péce o blizkou osobu miiZze byt Casem tak narocna,
Ze vdomacim prostfedi jiZ neni z jakéhokoli divodu
nadale mozna, a proto nezbyva neZ péci prenechat
pobytovému zafizeni. S vybérem vhodného zarize-
ni vam mohou pomoci socidlni pracovnice odboru
socialnich véci Méstského uradu v Pfibofe nebo lze
oslovit pfimo konkrétniho socialni sluzby. Pfede-
vSim se muze jednat o pobyt v chranéném bydleni
nebo vtydennim stacionari, vdomové pro osoby
se zdravotnim postiZenim, vdomové pro senio-
ry nebo vdomové se zvlastnim rezimem.

Umrti blizké osoby

V pripadé, ze blizky zemfe, dostavi se pocity smut-
ku, hnévu, vyCerpdni, ale i ulevy. Nebrante se odpo-
¢inku, pozadejte o pomoc rodinu a pratele. Vyuzijte
pomoc psychologa, duchovniho nebo poradce pro
pozustalé. Nezapomente také jako pecujici osoba
vyfidit uredni zdleZitosti, napf. nahldSeni na urad
prace ukonceni prispévku na péci, zaevidovani se
jako uchaze¢ o zaméstnani, vraceni dokladt bliz-
kého, dédické fizeni, pfipadny pfechod najmu bytu,
ukonceni smluv na telefon, smluv na odbér na ply-
nu, elektfiny, vody, pozadat o vdovsky, vdovecky dii-
chod atd.

Péce o blizkou osobu je po vSech strankach naro¢na
a muZe byt vyCerpavajici. Je dobré mit na paméti, Ze
domaci péci nemusite zvladat sami. Existuji moz-
nosti, mista a lidé, na které se muzete obratit pro
radu, podporu nebo pomoc. Se svymi dotazy se také
muZete obratit na socialni pracovnice odboru social-
nich véci Méstského uradu v Pribore osobné v dobé
urednich hodin na adrese Freudova 118, Pfibor, nebo
telefonicky na telefonnich ¢islech 556 455 470-472.

Mgr. Jarmila Kyjovskad, odbor socidlnich véci Méstského
uradu Pribor




SOCIALNI SLUZBY A SOUVISEJICI AKTIVITY

VE MESTE A VBLIZKEM OKOLI

V této casti vam predstavime socidlni sluzby
a souvisejici aktivity ve mésté a v blizkém okoli.
Podrobnéjsi prehled vcetné socialniho poraden-
stvi lze ziskat pfimo na odboru socialnich véci
Meéstského uradu Pribor nebo také na webovych
strankach mésta Ci u jednotlivych poskytovatelt
socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit.

Méstsky urad Pribor, odbor socialnich véci

Na Méstském uradé v Pribore, odboru socialnich
véci, je poskytovano zakladni i odborné social-
ni poradenstvi senioriim, osobam se zdravotnim
postizenim, rodindm s détmi, osobam v hmotné
nouzi a nezaméstnanym, osobam ohrozenym so-
cidlnim vylouc€enim a Zijicim rizikovym zptsobem
zZivota. Socidlni poradenstvi je rovnéz poskytova-
no osobam se ztratou pristresi, pecujicim osobam,

Adresa:
Telefon:
E-mail:

soc @ pribor-mesto.cz

Webové stranky: www.pribor.eu

opatrovnikiim pfi vykonu opatrovnictvi nebo pri-
mo osobam omezenym ve svépravnosti atd.

Na zakladé schvaleného poradniku Radou mésta
Priborajsou zdjemciim z fad seniort pridélovany
byty zvlastniho urceni vdomech s pecovatelskou
sluzbou ve mésté. V kompetenci odboru social-
nich véci je rovnéz pridélovani socialnich byt
na dobu urc¢itou obCaniim v naSem mésté, kteri se
ocitli v nepfiznivé bytové nebo socialni situaci.

Z dalsich ¢innosti socidlnich pracovnikd zminime
rozhodovani o ustanoveni zvlastniho pfijemce
davek dtiichodového pojisténi a nasledné kontro-
lovani hospodareni s dichodem, vykon funkce
verejného opatrovnika v oblasti socidlni péce oso-
bam omezenym ve svépravnosti v pripadech, kdy
je mésto soudem ustanoveno jako opatrovnik aj.

Freudova 118, 742 58 Pfibor

556 455 470, 556 455 471, 556 455 472,739 553 587

Bc. Lenka Filipcova, odbor socidlnich véci Méstského uradu Pribor

SLUZBY PRO SENIORY A OSOBY S POSTIZENIM

Domy s pecovatelskou sluzbou v Pribore

Cilova skupina: Osoby, které maji snizenou sobéstac¢nost z divodu véku, chronického onemocnéni

nebo zdravotniho postiZeni.

K=

Q

Jicinska 238, Cs. armady 231 a Cs. armady 233, 742 58 Pfibor

\/]

© Zidost o pridéleni bytu v domé s peCovatelskou sluzbou (v domé zvldstniho urceni) se poddvd na odboru
socidlnich véci Méstského uradu Pribor, Freudova 118, 742 58 Pribor.
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Diakonie CCE - Pedovatelska sluzba P¥ibor

Cilova skupina: Osoby, které maji sniZenou sobéstacnost z divodu véku, chronického nebo zdra-
votniho onemocnéni a které potfebuji pomoc druhé osoby.

Kontaktni adresa: Jic¢inska 238, 742 58 Pribor

Telefon: 556 725 359, 737 286 554

E-mail: totova@diakonieostrava.cz

Webové stranky: ostrava.diakonie.cz

© Pecovatelskd sluzba je poskytovina ve smluveném Case v domdcnostech uZivatelii sluZeb nebo v domech

s peCovatelskou sluzbou na uzemi mésta Pribora, vCetné mistnich cdsti Hajov a Prchalov. Zpravidla jsou sluz-
by poskytovdny na ranni sméné od 7:00 hod. do 15:30 hod. V pripadé potreby a prdani uZivatelii se zajist uji
sluzby do 19:00 hod., a to i o sobotdch, nedélich a svdtcich. Dovoz obédui z jidelny se provddi od pondéli

do pdtku od 10:30 hod. do 14:00 hod. Sidlo Pecovatelské sluzby Pribor je umisténo na Jicinské ulici 238

v Pribore v budové Domu s pecovatelskou sluzbou.

Diakonie CCE - Senior doprava Diakonaéek

Cilova skupina: Obcané mésta Pribora starsi 65 let véku, drzitelé prikazu ZTP nebo ZTP/P.

Kontaktni adresa: Pecovatelska sluzba Pribor, Ji¢inska 238, 742 58 Pfibor

Telefon: 737 286 554

o Diakondcek slouZi k dopravé seniorii na tizemi mésta Pribora, véetné mistnich cdasti Hdjov a Prchalov,
a to k lékari, do lékdrny, rehabilitacniho centra, na postu, méstsky urad, hrbitov a k cestam do zdravotnickych
zarizeni v Koprivnici a v Novém Jicine.

Domov Pribor, p. o.

Cilova skupina: Osoby starsi nad 65 let, které jsou z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho
stavu téZce nebo uplné zavislé na pomoci jiné fyzické osoby.

Adresa: Masarykova 542, 742 58 Pribor

Telefon: 604 236 518, 556 720 043

E-mail: socialni@domovpribor.cz

Webové stranky: www.domovpribor.cz

© Domov Pribor s kapacitou 68 liizek nabizi uZivateliim deset jednoliizkovych a dvacet devét dvouliizkovych
pokojii. Ceny jednotlivych pokojii se lisi podle poctu liiZek, velikosti pokoje a dostupnosti vlastniho socidlniho zarize-
ni. Vétsina pokojii md vlastni koupelnu se sprchou a toaletou nebo spolecnou prostornou koupelnu pro dva pokoje.




Domov Duha, p. o.

Domov pro seniory

Cilova skupina: Seniofi ve véku 65 let a vice, ktefi vzhledem ke svému véku a ztraté sobéstacnosti
pottebuji péci, ktera jim nemtiZe byt zajiSténa rodinnymi prislusniky ani jinou formou pomoci.

Adresa: Budova Bezrucova 419/20, budova Machova 1435/19, 741 01 Novy Ji¢in

Kontaktni adresa: Hrbitovni 1128/41, 741 o1 Novy Ji¢in

Telefon: 556 787 217, 734 858 915
E-mail: stramberska @domovduha.cz

Webové stranky: www.domovduha.cz

Domov se zvlastnim rezimem

Cilova skupina: Osoby ve véku 55 let a vice, ktefi vzhledem ke svému onemocnéni Alzheimerovou
chorobou, stafeckou demenci €i jinymi typy demence potfebuji péci, ktera jim nemiiZe byt zajiSténa
rodinnymi pfislusniky ani jinou formou pomoci.

Adresa: Hribitovni 1128/41, 741 o1 Novy Ji¢in

Telefon: 556 709 747, 733 598 552

E-mail: schaffelhoferova@domovduha.cz

Webové stranky: www.domovduha.cz

Domov Hortenzie, p. o.

Cilova skupina: Osoby starsi nad 65 let, které jsou z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho
stavu tézce nebo uplné zavislé na pomoci jiné fyzické osoby.

Adresa: Za Strelnici 1568, 744 01 Frenstat pod Radhostém
Telefon: 556 806 119, 734 260 456

E-mail: stasova @domovhortenzie.cz

Webové stranky: www.domovhortenzie.cz

Centrum pro zdravotné postiZené MS kraje, o. p. s.

Osobni asistence Novoji¢insko

Cilova skupina: Osobni asistence je urcena osobam, které maji sniZenou sobéstacnost z divodu
vysokého véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, jejichZ situace vyzZaduje
pomoc jiné fyzické osoby. Osobni asistence je urena osobam od Sesti let véku.

© Organizace nabizi moznost individudlini bezbariérové dopravy a piijéovdni kompenzaénich pomiicek.
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Poradna pro osoby se zdravotnim postiZenim

Cilova skupina klientt: Sluzba je ur€ena osobam, které se ocitly v obtiZné socialni situaci
z dGvodu zdravotniho postiZeni nebo vysokého véku. Minimalni vék uZivatele sluzby je 15 let.

© Poradenstvi je poskytovdno v oblastech ddvek pro osoby se zdravotnim postiZenim, systému socidlnich
sluZeb a zdkona o socidlnich sluzbdch, pomoci v hmotné nouzi, poradenstvi v oblasti omezeni svépravnosti,
pracovni poradenstvi aj.

Adresa: Sokolovska 9, 741 o1 Novy Ji¢in
Telefon: 556 709 403
E-mail: czp.novyjicin @ czp-msk.cz

Webové stranky: www.czp-msk.cz

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR, z. s.
Oblastni odbocka Novy Jic¢in

Cilova skupina: SluZby jsou ureny vSem ve véku 16 a vice let, ktefi maji vyrazné potiZe se zrakem
nebo jsou zcela nevidomi ¢i maji zrakovy deficit kombinovany s dalSim zdravotnim postiZenim.

Adresa: Sokolovska 617/9, 741 01 Novy Ji¢in

Telefon: 776 488 164

E-mail: novyjicin-odbocka @sons.cz

Webové stranky: WWW.SONsn;j.cz

© Bezplatné odborné socidlni poradenstvi - v oblasti socidlnich a dalsich sluZeb pro zrakové postiZené, ddvek
hmotné nouze, socidlni péce, stdtni socidlni podpory, diichodového, nemocenského a zdravotniho pojistén,
pracovniho prdva a zaméstnanosti, vzdéldvani, pripravy na povoldni, rekvalifikace, v oblasti odstrariovdani
bariér z hlediska potreb zrakové postiZenych (pomoc pri sepsdni Zddosti, odvoldni a jinych prdvnich tikonii).
Pijcovna specidlnich pomiicek pro zrakové postiZené, vi. zaskoleni v jejich pouZivani.

Socidlné aktivizacni sluzby pro zrakové postiZené, kteri se chtéji naucit novym dovednostem a aktivné trdvit
sviij volny cas.

Therapon 98, a. s.
Nasledna lazkova péce - zdravotni sluzby
Cilova skupina: Osoby se ztratou sobéstacnosti, ktefi se nemohou obejit bez pomoci jiné osoby.

© stredisko se zamétenim na geriatrii sloui k 16¢bé chronicky a dlouhodobé nemocnych pacientii, ktei{ vy-
Zaduji komplexni lécebnou a rehabilitacni péci. PrevaZujici nemoci umistovanych pacientii jsou choroby cévni,
gastrointestindlni, nemoci pohybového apardtu, ale také onemocnéni psychickd a nervovd.




Socialni lazko - socialni sluzby
Cilova skupina: Osoby, jejichZ zdravotni stav je po ukonceni ustavni zdravotni péce stabilizovany,

ale vzhledem ke sniZené sobéstacnosti nejsou schopny se obejit bez pomoci jiné fyzické osoby
a rodinni prislusnici nemohou péci zajistit.

Adresa: Stefanikova 1301, 742 21 Kop¥ivnice

Telefon: 556 870 202, 556 870 196
E-mail: kryskova.ludmila @therapong8.cz

Webové stranky: www.therapong8.cz

© stredisko ndsledné liizkové péce se zaméFenim na geriatrii slouzi k 16cbé chronicky a dlouhodobé nemocnych
pacientii, kteri vyZaduji komplexni lécebnou a rehabilitacni péci. PrevaZujici nemoci umistovanych pacientii jsou
choroby cévni, gastrointestindlni, nemoci pohybového apardtu, ale také onemocnéni psychickd a nervovd.

Véelka socialni sluzby o.p.s.

Pecovatelska sluzba

Cilova skupina: Osoby se sniZenou sobéstacnosti z divodu véku, osoby s chronickym onemocnénim
nebo zdravotnim postiZenim a rodiny s détmi, jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Osobni asistence
Cilova skupina: Osoby se sniZenou sobéstacnosti z divodu véku a osoby s chronickym onemocnénim.
Socialné aktivizacni sluzby

Cilova skupina: Osoby v diichodovém véku nebo osoby se zdravotnim postiZenim ohroZené social-
nim vylouc¢enim.

Adresa: Ji¢inska 608, 742 58 Pfibor

Telefon: 601 152 606

E-mail: chybova@pecevcelka.cz

Webové stranky: Www.senior-care.cz/novy-jicin

Slezska diakonie
EDEN Novy Ji¢in, denni stacionar
Cilova skupina: Lidé s lehkym, stfedné tézkym az tézkym mentalnim a kombinovanym postiZzenim,
ktefi potfebuji dopomoc pfi béZnych ¢innostech jako je sebeobsluha, hygiena, mobilita, komunikace.
Adresa: Beskydska 274, 741 o1 Novy Ji¢in
Telefon: 73% 142 416
E-mail: eden.nj@slezskadiakonie.cz

Webové stranky: www.slezskadiakonie.cz
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© Posldnim Denniho staciondfe EDEN Novy Jicin je podporovat lidi s mentdlnim a kombinovanym postiZe-
nim, kteri potrebuji pravidelnou dopomoc pri béZnych ¢innostech, jako je sebeobsluha, hygiena, mobilita

a komunikace. Podporuje je v aktivnim proZivdni dne. Jednd se o sluzbu ambulantni. Vékovd hranice pro pri-
jeti do sluzby je od 15 do 60 let.

Poradna rané péce MATANA

Cilova skupina: Sluzba je urCena pro rodiny s détmi do 7 let véku, rodiny s ditétem s mentdlnim,
pohybovym, kombinovanym postiZenim, rodiny s ditétem s autismem, rodiny s ditétem s opozdénym
¢i odliSnym vyvojem, rodiny s ditétem s ohroZenym vyvojem v disledku predcasného narozeni.

Adresa: Hlubcicka 9, 794 o1 Krnov

Telefon: 731191 868
E-mail: matana @slezskadiakonie.cz

Webové stranky: www.slezskadiakonie.cz

© Sluzba rané péce je terénni a probihd prevdzné v domdcim prostiedi rodiny. Vyhodou je bezpecné a pFiroze-
né prostredi pro dité i rodice. Rand péce je rodindm poskytovdna bezplatné.

RUT Novy Ji¢in, socialni rehabilitace

Cilova skupina: Lidé s mentalnim a kombinovanym postiZenim, s duSevnim onemocnénim,

s poruchami autistického spektra ve véku od 16 let, ktefi pristupuji aktivné ke spolupraci.

Adresa: Sokolovska 9, 741 01 Novy Ji¢in
Telefon: 739 525 375
E-mail: v.raska @slezskadiakonie.cz

Webové stranky: www.slezskadiakonie.cz

© Posidnim sluzby RUT Novy Jicin, socidlni rehabilitace, je podporovat své klienty v ndcviku a rozvoji doved-
nosti, které vedou k vétsi samostatnosti a sobéstacnosti a lepsimu vyuZiti prileZitosti tak, aby jejich Zivot ziskdval
na kvalité a vedl k socidlnimu zaclenéni, vcetné zaclenéni na trh prdce. Sluzba je poskytovina zdarma.

EFFATHA Kopfrivnice, socialné terapeutické dilny
Cilova skupina: Dospéli lidé s mentalnim a kombinovanym postiZzenim, ktefi aktivné pfistupuji k na-
cvikiim sociadlnich a pracovnich dovednosti. Maximalni vékova hranice pro vyuzivani sluzby je 65 let.

Adresa: Skolni 926, 742 21 Kopfivnice
Telefon: 703 872 222, 734 366 561
E-mail: effatha.sp @slezskadiakonie.cz, d.lhotska @slezskadiakonie.cz

Webové stranky: www.slezskadiakonie.cz

© EFFATHA Kopfivnice, socidlné terapeutické dilny Slezské diakonie podporuji dospélé lidi s mentdlnim
a kombinovanym postiZenim v upevnéni a ziskdni pracovnich, socidlnich dovednosti a ndvykii, v ziskdvdni
nebo udrZeni sobéstacnosti a nezdvislosti na pomoci druhych lidi. Socidlni sluzba je poskytovdna zdarma.




EFFATHA Novy Ji¢in, socialné terapeutické dilny

Cilova skupina: Dospélilidé s mentalnim nebo kombinovanym postiZenim, lidé
s poruchami autistického spektra. Maximalni vékova hranice pro vyuzivani sluzby je 65 let.

Adresa: U Ji¢inky 25, 741 o1 Novy Ji¢in

Telefon: 734 872 222,734 366 561

E-mail: effatha.sp @slezskadiakonie.cz

Webové stranky: www.slezskadiakonie.cz

© Posldnim sluzby je podpora dospélych lidi s mentdlnim a kombinovanym postiZenim, lidi s poruchami
autistického spektra v upevnéni a ziskdani pracovnich dovednosti a navykii prostrednictvim socidlné pracovni
terapie na zdkladé jejich individudlnich potteb a schopnosti. Sluzba je poskytovdna zdarma.

Andélé Stromu Zivota, pobo¢ny spolek MS kraj
Cilova skupina: Nevylécitelné nemocni lidé, ktefi chtéji zZit a dozit doma a

- o které jejich blizci mohou a chtéji pecovat v zavéru zivota doma,

- u nichZ byla ukoncena lé¢ba vedouci k vyléceni a byla doporucena lé¢ba paliativni,

- unichz pfi obvyklém pribéhu nemoci lze o¢ekavat, Ze maji pfed sebou Zivot v fadu tydnt ¢i mésicu.

Mobilni hospic Strom Zivota

Adresa: Kostelni 71/37, 741 01 Novy Ji¢in

Telefon: 553 038 016
E-mail: wasilova @zivotastrom.cz

Webové stranky: www.zivotastrom.cz

Odborné socialni poradenstvi

Adresa: Kostelni 71/37, 741 01 Novy Ji¢in

Telefon: 734 571194

E-mail: dorazilova @ zivotastrom.cz

Webové stranky: www.zivotastrom.cz

Odlehcovaci sluzba - terénni

Adresa: Kostelni 71/37, 741 01 Novy Ji¢in
Telefon: 604 144 504
E-mail: odlehcovaci @ zivotastrom

Webové stranky: www.zivotastrom.cz
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Stredisko socialnich sluzeb mésta Koprivnice, p. o.

Odlehcovaci sluzba

Cilova skupina: Osoby, které maji sniZenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postiZeni, o které je jinak peCovano v jejich pfirozeném socialnim prostredi.

Adresa: Ceska 320, 742 21 Kopfivnice
Telefon: 556 808 622, 737 247 565

E-mail: socialni @sssmk.cz

Webové stranky: www.sssmk.cz

© Posldanim odlehcovaci sluzby je poskytnout podporu a pomoc pecujicim osobdm se zaji§ténim docasné péce
o jejich blizké v pripadé, kdy potrebuji cas ke svému odpocinku, dovolené a regeneraci sil, popr. tehdy, nejsou-li
samy schopny zajistit ndrocnou péci o svého blizkého.

Denni stacionar KOPRETINA

Cilova skupina: Dospélé osoby se stfedné tézkym a tézkym mentalnim pfipadné pridruZenym
kombinovanym handicapem a autismem.

Adresa: Francouzska 1181, 742 21 Kopfivnice

Telefon: 604 317 786

E-mail: kopretina.socialni@sssmk.cz

Webové stranky: www.sssmk.cz

© Sluzba je ambulantni, tzn. Ze uZivatelé do staciondre denné dochdzeji a odtud se pak vraceji zpét do svych
rodin. Kazdy den miiZe staciondr navstivit maximdlné 12 uZivatelii s tim, Ze uZivatel si miiZe dle svych potreb
stanovit jak rozsah poskytovanych sluZeb, tak i dny, ve kterych bude sluzbu vyuZivat.

L4 v /4 14 — o °
Tisnova péce Zivot 99 - Jihlava
Cilova skupina: V domacim prostfedi i venku pro osoby se zdravotnim postiZzenim od 18 let
a seniory, ktefi se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci, protoZe je u nich zvySené riziko padu,
zhorseni zdravotniho stavu nebo ohroZeni Zivota.

Adresa: Zizkova 98, 586 o1 Jihlava

Telefon: 606 055 004
E-mail: tisnovapece @zivot99-jihlava.cz

Webové stranky: www.zivotg9-jihlava.cz

O s1uzva je poskytovdna po telefonu nepretrZité, 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Klient u sebe nost tisriové
tlacitko (povésené na krku, jako ndramek), a pokud se ocitne v tisni (upadne a zrani se, ndahle se mu zhorsi
zdravotni stav apod.), stiskne tlacitko a diky telefonu s hlasitym vystupem je spojen s dispecinkem, ktery mu
zprostredkuje adekvdtni pomoc.




SLUZBY PRO DETI, MLADEZ A RODINU

Armada spasy v Ceské republice, z. s., socialné aktivizacni
sluzby pro rodiny s détmi

Cilova skupina: Rodiny s détmi (i osaméli rodice s détmi), osoby, které maji dité svéfeno do své
péce. Rodice, kterym byly déti odebrany a ktefi usiluji o svéreni déti zpét do své péce.

Adresa: Horni 1112, 742 21 KopFivnice

Telefon: 773770 474,773 770 475

E-mail: sarka.flodrova @armadaspasy.cz

Webové stranky: www.armadaspasy.cz

O Stuzba je bezplatnd, terénni, pracovnici nav§tévuji rodiny v Pribore v jejich domdcim prostredi nebo na
jiném domluveném misté. Posldnim socidlné aktivizacni sluZby pro rodiny s détmi je zachovat optimdlni
podminky rodiny a pomdhat resit jeji krizovou socidlni situaci. Pracovnici prostrednictvim socidlni sluzby
prispivaji k socidlnimu zaclenéni rodiny a zdravému rozvoji ditéte v bezpecném prostredi, podporuji zacho-
vani rodiny jako celku (sanace), podporuji rodice pri pripraveé déti do skoly a pri traveni volného casu s détmi.
Pracovnici sluzby mohou nabidnout doprovod, ndcviky béznych cinnosti aj.

Centrum psychologické pomoci, p. o.

Rodinna a manzelska poradna Novy Jic¢in

Cilova skupina: Osoby, které se nachazeji v tiZivé nebo nepriznivé situaci, kterou se nedari resit
prechodné vlastnimi silami. Pfijit mGZe sam jednotlivec nebo s partnerem, manZelem, dalSimi
¢leny rodiny. Klientem miiZe byt také dité, kterému je péce a pozornost vénovana primérené jeho
véku, komunika¢nim schopnostem a rozumoveé vyspélosti.

Adresa: Stefanikova 7, 741 o1 Novy Ji¢in

Telefon: 556 702 265, 777 499 633

E-mail: nj@cepp.cz

Webové stranky: WWW.cepp.cz

© Poradna nabizi odborné psychologické a socidlni poradenstvi. Poradna rovnés piisobi v oblasti ndhradni
rodinné péce, kde doprovdzi péstounské rodiny pri jejich vykonu péstounské péce. Poskytované sluzby jsou
pro klienty bezplatné. Klienti mohou vystupovat anonymné. Objednat se je mozné telefonicky, e-mailem nebo
osobni ndvstévou. Nejsou nutnd Zddnd doporucen.

Academia Via Familia, z. s.

Cilova skupina: Déti a mladez, rodice, nahradni rodice, dospéli, déti v nahradni rodinné a ustavni
péci.




SOCIALNI OBLAST

Telefon: 731 510 616
E-mail: viafamilia @viafamilia.cz

Webové stranky: www.viafamilia.cz

© Cilem sdruzeni Academia Via Familia je podpora rodiny. Tohoto cile se snazi docilit poFdddnim akci pro déti
a mlddez, napr. vikendovych pobytii, kempui, jednodennich akci se zamétenim na rodinné hodnoty. SdruZeni poradad
také vikendy financni gramotnosti s cilem pomoci mladym lidem naucit se hospodarit s penéZnimi prostredky.

Centrum pro rodinu Koprivnice, z. s.
Cilova skupina: Rodiny, rodice s détmi, neuplné rodiny, déti a mladez, snoubenci.

Adresa: Stramberska 378/2, 742 21 Kopfivnice
Telefon: 605 056 070, 736 112 347
E-mail: info@cprkoprivnice.org

Webové stranky: www.cprkoprivnice.org

O Centrum pro rodinu a déti realizuje pripravu na manZelstvi a rodicovstvi, podporuje fungovdni rodiny,
poskytuje rodinné konzultace, mediace a pdrové poradenstvi, poskytuje poradenstvi, jak spolecné hospodarit,
podporuje prirozené planovdni rodicovstvi aj.

Pedagogicko-psychologicka poradna, p. o.
Cilova skupina: Déti, Zaci, studenti, jejich zakonni zastupci, Skoly a Skolska zarizeni.
Novy Jic¢in

Adresa: Zizkova 3, 741 o1 Novy Ji¢in

Telefon: 556 771144

E-mail: info@pppnj.cz

Webové stranky: WWW.pppnj.cz

Koprivnice
Adresa: Stefanikova 1163/12, 742 21 Kopfivnice
Telefon: 556 879 635

E-mail: detas.kopr @ pppnj.cz

Webové stranky: WWW.pppnj.cz

© Pedagogicko-psychologickd poradna zajistuje odbornou psychologickou a specidlné pedagogickou sluzbu
détem a mlddeZi od 3 let do ukonceni stredoskolského studia, respektive studia na VOS. V souvislosti s touto
péci je také zajistovdna poradenskd a metodickd pomoc rodiciim a uciteliim téchto déti a dospivajicich ve vSech
typech Skol v regionu Novy Jicin.




Zakladni skola a Materska skola Motylek Koprivnice

Cilova skupina: Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami od 2 do 16 let.

Adresa: Smetanova 1122/1, 742 21 Koprivnice

Telefon: 556 810 242, 737 207 446
E-mail: info @detske-centrum.cz

Webové stranky: www.detske-centrum.cz

© V soucasné dobé zarizeni sdruzuje sedm oddéleni MS - specidlni a logopedické, zdakladni skolu specidlni,
kde jsou tridy pomocné, rehabilitacni a tFidy pro déti s autismem. Détem a Zdkiim je poskytovdna komplexni
specidlni pedagogickd, rehabilitacni a logopedickd péce. Doprava je zajisténa Skolnim automobilem.

LUNA PRIBOR, stredisko volného ¢asu, p. o.
Materské centrum Zvonecek
Cilova skupina: Déti predSkolniho véku a $kolniho véku s rodici a prarodici.
Adresa: Dukelska 1346, 742 58 Pribor
Telefon: 604 188 186, 732 902 256

E-mail: luna@lunapribor.cz

Webové stranky: www.lunapribor.cz
© V materském centru se setkdvaji déti predskolniho a skolniho véku, bavi se a vzdéldvaji se zde rovnés

maminky a tatinkové na rodicovské dovolené. Déti mohou byt rovnéz doprovdzeny prarodici, pro vSechny je
pripraven zajimavy program.

SLUZBY PRO OSOBY V KRIZI

Socialni byty a ubytovna v Pribore

Cilova skupina: Osoby v tiZivé socialni ¢i bytové situaci, osoby ohroZené socialnim vylou¢enim.
Adresa: Jicinska 247, 742 58 P¥ibor
Kontaktni adresa: Méstsky urad Pribor, odbor socialnich véci, Freudova 118, 742 58 Pfibor
Telefon: 556 455 470, 556 455 471, 556 455 472
E-mail: soc@pribor-mesto.cz

Webové stranky: www.pribor.eu

© BIizsi informace o ubytovné a prondjmu socidlnich bytii Ize obdrZet na odboru socidlnich véci Méstského
uradu Pribor, Freudova 118, 742 58 Pribor.




SOCIALNI OBLAST

Centrum pro zdravotné postiZzené MS kraje, o. p. s.

Detasované pracovisté Novy Ji¢in - Obcanska poradna Pribor

Cilova skupina klient: Cilovou skupinou jsou osoby, které se dostaly do nepfiznivé socialni
situace nebo jsou touto situaci ohrozZeny a nedokazou ji fesit vlastnimi silami bez potfebné pomoci
a podpory. Minimalni vék uzivatele sluzby je 15 let.

Adresa: Sokolovska 9, 741 01 Novy Ji¢in
Kontaktni misto: Pribor, ul. Freudova 118; od 01.01.2022 namésti Sigmunda Freuda 19
Navitévni hodiny: Utery 9.00-12.00 hod. bez objedndni, 13.00-16.00 hod. pro objednané

Telefon: 556 709 403, 777 735 555

E-mail: czp.novyjicin @czp-msk.cz

Webové stranky: www.czp-msk.cz

© Bezplatné poradenstvi je poskytovdno v téchto oblastech: socidlni ddvky, socidlni sluzby, pojisténi, pracov-
né pravni vztahy a zaméstnanost, bydleni, rodina a mezilidské vztahy, majetkoprdvni vztahy a ndhrada sko-
dy, financni a rozpoctovd problematika, obcansko-soudni fizeni, problematika zadluZovdni obcani, Skolstvi
a vzdéldvdni, zdravotni problematika, ochrana spotebitele, zdklady prdva CR, prdvni systém EU,

verejnd sprdva, trestni prdvo aj.

Odborné socidlni poradenstvi je poskytovdno ambulantni formou. Zdjemci mohou pracovniky kontaktovat
osobné v konzultacnich hodindch, telefonicky, dopisem a e-mailem.

Sluzba odborného socidlniho poradenstvi je poskytovdna na trech praktickych tirovnich a zahrnuje:

1. Informace - poskytovani presnych informaci ustni nebo pisemnou formou (informace o platné
prdvni upravé, socidlni siti, posouzeni vécné spravnosti poddvanych dokumentii, kontakty

na instituce apod.).

2. Rady - poskytovdni cilené rady na zakdzku uZivatele, strategie postupu, rozbor a nabidka
moZznosti resent situace.

3. Aktivni pomoc - praktickd pomoc a podpora pri psani dokumentii (ndvrhy, vyjddreni, opravné
prostredky a stiznosti na urady, soudy a dalsi instituce), vyplriovdni formuldrii a vysvétlovdni
obsahu dokumentii.

Satnik Diakonie CCE - st¥edisko v Ostravé

Kontaktni misto Pribor

Cilova skupina: Osoby v tizivé Zivotni situaci ohrozené socialnim vyloucenim.

Kontaktni misto: Jic¢inska 238, 742 58 Pribor

Telefon: 556 725 359, 737 286 554

E-mail: totova @diakonieostrava.cz

Webové stranky: ostrava.diakonie.cz

© Diakonie CCE - stiedisko v Ostravé porddd ve mésté PFibofe kaZdorocné na jafe a na podzim sbér Sat-
stva a obuvi, které obcané nepotrebuji, a ddle je vyuZivd a nabizi osobdm ohroZenym socidlnim vyloucenim.




Stredisko socialnich sluZzeb mésta Koprivnice, p. o.

Azylovy diim a nocleharna

Cilova skupina: Osoby (muzi i Zeny od 18 let), které se ocitly v nepfiznivé socialni situaci, jez je
spojena se ztratou bydleni, a maji zdjem svou situaci resit.

Adresa: Horni 1113, 742 21 Kopfivnice

Telefon: 556 812 811
E-mail: azyl.dum @sssmk.cz

Webové stranky: www.sssmk.cz

Renarkon, o. p. s., Terénni program na Novoji¢insku

Kontaktni misto Koprivnice a Pfibor

Cilova skupina: Osoby ohroZené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach a osoby, které ve-
dou rizikovy zplisob Zivota nebo jsou timto zplisobem Zivota ohroZeny.

Adresa: Stefanikova 1163, 742 21 Kopfivnice

Telefon: 72% 946 507,602 492 871

E-mail: tpn@renarkon.cz

Webové stranky: www.renarkon.cz

© Posldnim Terénniho programu na Novojicinsku je vyhleddvat a kontaktovat skrytou populaci uZivatelii
nealkoholovych drog v jejich prirozeném prostredi, minimalizovat rizika spojend se zdavislostnim chovdnim
jak pro samotné uZivatele navykovych ldtek, tak pro $irsi verejnost. Klientiim je poskytovdn vymeénny servis
vychdzejici z principu Harm reduction (sniZovdni $kod zpiisobenych uzZivdanim ndavykovych ldtek), informacni
servis, poradenstvi. Zdakladni socidlni poradenstvi nabizi Renarkon, o. p. s., také rodiciim a osobam blizkym.

Krizoveé centrum Ostrava, z. s.

Cilova skupina: Lidé, kteri se ocitli v krizové Zivotni situaci a psychické tisni.

Adresa: Ruskad 94/29, 703 00 Ostrava - Vitkovice

Telefon: 596 110 882, 596 110 883, 732 957 193
E-mail: krizovecentrum @kriceos.cz

Webové stranky: www.kriceos.cz

O Krizové centrum v bezpecném a naslouchajicim prostredi nabizi krizovou intervenci, psychosocidlni po-
radenstvi, kratkodobou psychoterapii, v pripadé potreby pobyt na liiZku. Sluzba je bezplatnd, 24 hodin denné,
vietné svdtkii, sobot a nedéli. Je mozné prijit bez doporuceni a bez objedndni.

Rovnéz poskytuje terapeutickou prdci se zvldst zranitelnymi obét'mi trestnych cinii. Jednd se o dlouhodobou
terapeutickou podporu pro détské obéti trestného cinu nebo pro déti zasaZené traumatizujici uddlosti. Podpora
je urcena pro déti ve véku od 5 do 18 let. Do terapie je nutné se objednat telefonicky nebo e-mailem.




ZDRAVOTNI RADCE

NA PREVENCI NENI NIKDY POZDE

Infarkt myokardu patfi mezi zavazna kardiovaskularni onemocnéni.

Pri¢inou jeho vzniku je kromé véku a dédi¢nosti spousta faktora, které muZzeme sami ovlivnit.

Pro prevenci infarktu myokardu jsou dilezita tzv.
slife style changes® tedy uprava Zivotniho stylu, aby-
chom udrzZeli své srdce zdravé. Za vznikem infarktu
myokardu stoji ischemickd choroba srde¢ni. Nejcas-
téjsi pri¢inou ischemické choroby srdecni je atero-
sklerdza, tzv. ,kornaténi srde¢nich tepen”. Jedna se
o proces, kdy se v cévach ukladaji tukové platy. Tep-

ny se zuzuji a do srdce neproudi tolik kysliku, kolik
potrebuje. KdyZ se tepna uzavre uplné, dochazi k in-
farktu myokardu.

Abychom védéli, jak mGZeme infarktu predchdzet,
je tfeba poznat faktory, které se na jeho vzniku po-
dileji. Tyto faktory jsou dvojiho typu.

€) Prvni skupinu tvoii vék, pohlavi a genetické dispozice - okolnosti, které nemiiZeme nijak ovlivnit.
Infarkt myokardu ¢astéji postihuje muZze a osoby starsi 50 let, nicméné stdle vice se tyka i mladSich. Pokud
se néktera z kardiovaskuldrnich chorob vyskytla ve vasi rodiné, nemusi to pfimo znamenat, Ze postihne

vvvvvv

© Druhou skupinou faktorti jsou ty ovlivnitelné. Pat¥i mezi né vysoky krevni tlak, ktery pfispiva ke
vzniku aterosklerdzy. Uzce souvisi s nadvahou a neoptimalni stravou. Nespravny jidelnicek s vysokym ob-
sahem tuk zvySuje cholesterol v krvi a ten je rizikovym faktorem ucpavani tepen a nasledného infarktu.
Vznik aterosklerdzy ovliviiuje také koureni, a to jak aktivni, tak pasivni. V druhém pripadé sice nevznika
zavislost na nikotinu, ale dochazi ke vdechovani stejnych skodlivych latek. Negativné prispiva i nadmérna

konzumace alkoholu.

Déleni prevence:

- Primarni prevence (pfedchazime tomu, aby k infarktu viibec nékdy doslo).

- Sekundarni prevence (tyka se pacientd, ktefi jiz infarkt prodélali a uzivaji jiz 1éky
na sniZeni krevniho tlaku, cholesterolu, srazlivosti krve nebo na sniZeni srde¢ni frekvence.

U obou typa se miZeme zamérit na ovlivnitelné faktory:

1 Zaradte do svého Zivota pravidelnou fyzic-
kou aktivitu (nejlépe 30 minut 5x tydné). Pravidel-
nym cvi¢enim dochdzi k redukci vahy i krevniho tla-
ku. Sport je vhodny i v pfipadé, Ze nemate nadvahu
ani vysoky tlak. Posilujete jim totiZ své srdce, zvy-
Sujete imunitu, délate prevenci i pfed onkologickym
onemocnénim.

2 Ve stravé omezte mnozstvi tuku a mnozstvi
soli. PriliS mnoho tuku ve stravé zvysuje choleste-
rol, nadmérné soleni zvySuje krevni tlak. Vybirejte
si libové maso, nizkotu¢né mlécné vyrobky, dbejte
na dostate¢né mnozstvi ovoce a zeleniny

3 Prestante kourit a nepobyvejte v zakoure-
nych mistnostech. Skonceni s koufenim je nejvy-
znamnéjsim faktorem sekundarni prevence - nic
nedokaze dalSimu infarktu predchazet tak dobre,
jako kdyz se pacienti zbavi zavislosti na cigaretach.

4 Alkohol pijte s mirou. Mirna konzumace vina

miuze byt prevenci pred vyskytem srdecnich cho-
rob, zatimco narazové piti mize vést k infarktu
myokardu.

5 Délejte Easto to, co mate radi.@

MUDr. Darina Krausova, Srdcovka s.r.o., Pribor



NECHT STRAVA JE TVOJi MEDICINOU

SloZeni stravy ma zasadni vyznam v kterémkoliv obdobi Zivota. Cim je oviem &lovék starsi, tim paradox-
né kvalitnéjsi musi byt vyziva. V drtivé vétsiné pripadi je zplsob stravovani starsich lidi nevhodny, i kdyz
v jiném sméru neZ u mladé a stfedni generace. Je zcela bézné, Ze jidelnicek mnoha z nich zahrnuje nékolik
malo oblibenych jidel, které stridaji porad dokola. To vede predevsim k nedostatku zakladnich Zivin v jejich
téle a zptsobuje dlouhodobou nutri¢ni podvyzivu. Podle mnohych prizkumu je v praxi zakladem vyzivy sou-
casného Ceského seniora bily rohlik, salam, Sunka, parky, pastika, sem tam kousek rajcete ¢i nakladané okur-
ky, v hlavnich jidlech pak dominuji smetanové omacky, rizky ¢i sekand. Z napoji u nich jednoznacné vede
Cerna kava, idedlné poradny turek, ke které ovSem nesmi chybét oplatky, nejlépe s néjakou dobrou naplni.

Mozna si feknete, co je na tom Spatné? Vlastné uplné vSechno... To, co vkladame do ust, tvori palivo pro
spravny chod celého naseho organismu. Pro vSechny vékové kategorie pak plati tyto jednoduché rovnice:

SPRAVNE , PALIVO*“ = ZDRAVE A DOBRE VYLADENE TELO I MYSL

SPATNE , PALIVO“ = ZVYSENA NEMOCNOST, UBYTEK ENERGIE I NALADY

Obecné lze Fict, Ze SPATNE PALIVO tvofi vysoce
pramyslové zpracované potraviny, jako uzeniny
a konzervované potraviny, hotova jidla s dlouhou
dobou trvanlivosti, potraviny obsahujici aditiva
a barviva, veSkeré priimyslové vyrobené sladkosti,
potraviny z bilé mouky a mastné sladké pecivo typu
kobliha nebo croissant.

DOBRE PALIVO naopak tvoii pokrmy piipravené
ze zakladnich prirozenych potravin, coz lze zjed-
nodusené popsat jako to, co nékde vyrostlo (ovoce,
zelenina, obiloviny, lusténiny, kofeni a byliny), a to,
co nékde nékdy mélo rodice (Cerstvé maso ze zvirat
a produkty ze zvifat zpracované Setrnym zptisobem).

Kazda jednotliva potravina a zpusob jeji pfipravy
ma vyznamny vliv na celou fadu dtlezitych pocho-
du v nasem téle. Diky spravnému vybéru potravin
a jejich zdravé upravé bez smazeni a dlouhodobého
vystavovani vysokym teplotam, kdy dochazi ke zne-
hodnocovani mnoha Zivin, midZeme dokonce velmi
vyrazné pozitivné ovlivnit vlastni imunitu, kte-
ra je pak mnohem odolnéjsi vici riznym infekcim
avnéjsim patogentm. A to uz urcité vdnesni pande-
mické dobé stoji za pozornost.

V pribéhu starnuti se sniZuje nutny pfijem energie,
coz je dusledkem postupného ubyvani svalové hmo-
ty. Svalova tkan je totizZ nejvétsim konzumentem
energie. Také se méni nebo zhorsuje funkceschop-

nost orgdnl souvisejicich se zpracovanim potravy.
Navzdory témér vZdy nadbyte¢nému prijmu energie
trpi vétSina starsich lidi skrytou podvyZzivou.

© T:lo seniora potfebuje v prvé radé dostat
odpovidajici mnozstvi bilkovin. Potraviny s nej-
vétSim mnozstvim bilkovin je nejlepsi konzumovat
v poledne, v dobé obéda, kdy je télo také nejlépe
zpracuje. Mezi kvalitni a doporucované druhy bil-
kovin patfi predevsim vejce, bila masa, neochuce-
né mlécné vyrobky (jogurty, kefiry, netuc¢né Cerstvé
syry) a v pripadé dobré snasSenlivosti i luSténiny.
Diky dostatku bilkovin v téle se nam organismus
celkové rychleji regeneruje, coz lze sledovat napft.
i pfirychlej$im hojeni ran.

Ou sacharidovych potravin by mély dostat
prednost ty, které se pomaleji travi, takze Clové-
ka zasyti na delSi dobu. Jsou to celozrnné potraviny
a kvaskové pecivo, nerozvarené té€stoviny ze semoli-
nové mouky, ryze natural, brambory varené ve slup-
ce, kratce tepelné zpracovana zelenina a nékteré dru-
hy ovoce.

6 Co se tuku tyce, tak ty je dobré ve stravé seni-
ora celkové omezovat. Pfednost dime jednoznac-
né za studena lisovanym olejim, jako je panensky
olivovy nebo Inény (ten vzdy uchovavat v lednici,
protoZe velmi snadno Zlukne) jako vyborné a zdra-
vé dochucovadlo nejen do salatd, ale také do polévek



¢i pomazanek. SmaZené pokrmy by mél ten, komu
skutecné zdleZi na jeho zdravi, zcela z jidelnic¢ku vy-
radit. Pokud je tfeba kratce restovat ¢i dusit, je vhod-
né pouzit takové tuky, které maji vysoky bod zakou-
feni a tak snadno se neprepaluji (fepkovy olej nebo
olivovy olej z pokrutin). ZtuZenym pokrmovym tu-
kiim je dobré se vyhybat obloukem a pouzit misto
nich radéji maslo nebo sadlo. I s témi by se vSak v ku-
chyni seniora mélo Setfit a prevazovat by mély tuky
rostlinné nad Zivo¢iSnymi.

O Nedostateénou slozkou stravy dnedniho se-
niora je pak vlaknina, ktera zajiSt'uje optimal-
ni funkci stfev. Nachazi se predevsim v zeleniné
a ovoci a také v celozrnnych obilnindch.

ZDRAVOTNI RADCE

6 Nedilnou soucasti zdravé stravy je pak do-
statecny pitny rezim. Potfeba mnozstvi tekutin za
den je individualni a stanovuje se podle véku, fyzic-
ké aktivity, teploty okolniho prostredi a taky stavu
a kondice ledvin a srdce. Absolutné nejlepSim na-
pojem je vzdy Cista neperliva voda (mozZno ochutit
Cerstvou §t'avou z citronu nebo listky medunky nebo
maty), Cerstvé lisované ovocné st'avy (nikoliv krabi-
cové dzusy) nebo neslazené bylinkové ¢aje. Kvalitni
kava mGZe tomu, kdo ma zdravé srdce, Zluc¢nik a jat-
ra,byt prospésna, ale pouze tehdy, pokud je ve formé
presa (bez logru), je bez mléka a bez cukru a neni ji
moc (max. 2 Salky denné).

O jaké malo pouzZivané potraviny by mél tedy

cesky senior obohatit svij jidelni repertoar,
aby si zlepsil svoji imunitu i zdravi?

Z bilkovinnych potravin jsou to zejména ryby,
méné pouzivané druhy lusténin, jako Cervena
Cocka, fazole mungo, prospésna bude i Castéjsi
konzumace bilych neochucenych polotu¢nych
jogurti (1ze dochutit 1Zickou medu nebo Cerst-
vym rozmixovanym ovocem) nebo pouZivani
tvarohu do jednoduchych pomazanek s Cerst-
vymi bylinkami.

Co se netradi¢nich sacharidovych priloh tyce,
tak vynikajici k mastim i zeleniné je vafena
pohanka kroupa, peceny sladky brambor (ba-
tat), kukufri¢na polenta nebo vafena quinoa, do
sladkych pokrmi jsou pak skvélé jahly.

Pokud dovoli dostatecné funkéni chrup, tak
velmi vyZivnymi potravinami jsou v neposled-
ni fadé i semena a ofisky. Mak (vysoky obsah
vapniku), dynova seminka (vysoky obsah zin-
ku), nepraZené a nesolené arasidy (vysoky ob-
sah bilkovin) a loupana Inéna nebo sezamova
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seminka mohou svoji chuti zpestfit a ozvlastnit
mnoho béznych pokrmi.

Susené motské rasy Nori se pak bajecné hodi
jako zavérecny posyp do mnoha druht zeleni-
novych polévek.

Pokud to shrneme, tak strava senior by méla
byt predevsim pravidelna, pestra a velikost
porci by méla byt spi§ mensi. Adekvatni porci
pro sebe si miZe urcit kazdy sam, dle velikosti
své ruky. Platek masa by mél byt tak velky jako
otevfend dlan, porce prilohy ¢i zeleniny by méla
byt velka jako ruka seviena v pést. S prihlédnu-
tim ke konkrétnimu zdravotnimu stavu dané-
ho jedince plati, Ze dilezité je to, co jite ,kazdy
den”. Pokud si sem tam dovolite néjaky drobny
stravovaci prohresek, tak se tim nestresujte,
protoze psychicka pohoda je v Zivoté stejné du-
lezita jako spravna vyziva.

Tento prispévek doplnény o nasledujici recepty pripravil socidlni podnik Druzstva VIKTORINA LOCA, kte-
ry v pracovni dny pfipravuje obédové menu z kvalitnich surovin péstovanych Setrnym zptsobem k prirodé.
Denni bistro se nachdzi na namésti naproti radnici. Otevieno je od 10 do 15 hodin. V nabidce je i mozZnost

rozvozu obédu.

Hana Svecovd, Druzstvo VIKTORINA LOCA, a Petra Bergrovd, poradkyné pro vyZivu



2/ Recept na kriiti soté s jahlovo-batatovou kasi

Kruti soté se zeleninou: 400 g kratiho prsa / cibule
/ strouzek Cesneku / 2 mrkve / petrzel / kousek porku
(asi 10 cm) / mala cuketa / maslo nebo olej / tymian /
stl / polévkova lzice Skrobu

Kruti prso nakrdjime na nudlicky. Ocisténou mrkev a petrzZel
nakrdjime na tenké nudlicky nebo kostky. Nadrobno nakrdji-
me cibuli a cesnek. Porek a cuketu nakrdjime na mensi kous-
ky. V hrnci rozpustime mdslo nebo rozehrejeme olej. Priddme
mrkev a petrZel, na strednim plameni restujeme cca 5 minut
do mékka. Priddme cibuli a Cesnek a po minutce i kriiti maso.
Ve restujeme cca 3 minuty. V hrnicku rozpustime IZici Skro-
bu v trose vody. Nalijeme do smési zeleniny a masa. Priddme
tymidn. Zvldst na pdanvi orestujeme cuketu a porek. AZ bude
zelenina orestovand, priddme ji do hrnce s masem a ostatni
zeleninou. Dochutime soli a varime asi 5 minut.

Jahly propldchneme ve studené vodé a sparime vrouci vodou. Poté jahly uvarime v pomeéru I dil jahel na 2,5 dilu vody. Jahly
se zaliji uvedenym mnoZstvim studené vody, priklopi poklickou a béhem vareni jiz nemichaji. Na mirném ohni varime do
zméknuti, asi 20 minut. Batdty oloupeme a ddme varit do deci mirné osolené vody. Varime asi 10 minut do zméknuti. Na
oleji orestujeme cibulku, kterou osolime. Uvarené batdty smichdme s jaéhlami a rozmixujeme (nebo jenom rozmackdme). Pri-
ddme osmaZenou cibulku. MiiZeme dochutit trochou umeocta (pozor, je slany!), aby kase nebyla moc sladkd.

Priloha: batat (asi 250 g) / cibule / hrnek jahel / stl a olej

2} Muffiny z éervené Fepy

Ingredience: 250 g upecené nebo uvarené Cerve-
né fepy / 60 g rozinek namocenych v rumu (nemu-
si byt) 40 g chia seminek nebo I vejce / 200 g cukru
/ 170 ml oleje / 170 g celozrnné mouky / 2 1zicky pras-
ku do peciva / 60 g kakaa / mleta skofice

Cervenou fepu nakrdjime na mensi kousky a rozmixujeme
srozinkami. Chia seminka nahrazujive veganské varianté vej-
ce. Namocime je do 10 polévkovych lZic studené vody a nechd-
me chvili nabobtnat, aZ se udéld rosol. V jedné mise smichame
tekuté suroviny. To je rozmixovanou cervenou repu s rozinka-
mi, rosol z chia seminek (nebo celé vejce) a olej. Ve druhé mise
smichdme pevné suroviny. To je mouku, cukr, prdsek do peci-
va a kakao. Pak dame obé smési dohromady a dobre promi-
chdame. Téstem naplnime formicky na muffiny. Povrch jemné
posypeme smeési z cukru krupice s trochou mleté skorice.
Peceme v predehrité troubé na 180 stupriii po dobu cca 25 mi-
nut. Nechame vychladnout.




PRIBOR - HISTORICKE
MESTO VPROCHAZKACH

Meésto Pribor - konkrétné odbor kultury, Skolstvi
sportu a cestovniho ruchu zaradil mezi své aktivity
komentované prochazky méstem Priborem. Konaji
se od dubna do fijna vzdy prvni a tfeti sobotu v mé-
sici. Jen vyjimecné to mlZe byt jinak. Jednou je té-
matem barokni Pribor, podruhé méstska pamatko-
va rezervace se vSemi kostely a kosteliky nebo také
Pribor v povéstech, Pribor a stary hrbitov a tak dale.
V roce 2021 byla jedna prochazka zamérena na no-
vinky tykajici se domu v Pribore a dalsi na geologii.
Je z ¢eho vybirat. Prochazky jsou pro kazdého, tedy
- pro malé, mladé i starsi, pro lehce pohyblivé i hir
chodici. Staéi si vybrat z nabidky. Casto se za¢ina
u perly naseho mésta - u piaristického klastera. Ho-
vori se o historii, ale také o souCasnosti.

Naproti klasteru je dalsi skvost Pfibora - kostel sv.
Valentina. Jdete-li na prochazku s povéstmi - uz tady
se dovite, jak vznikl nazev mésta Pfibora. Jdete-li na
prochazku pamatkovou rezervaci, kostel si prohléd-
nete i uvnitr.

Pokracujete kolem byvalé 1ékarny Sesti generaci lé-
karnikd Pokornych aZ k rodnému domu Sigmunda
Freuda. V domé ¢. 117 se Sigmund Freud narodil,
ale s nejvétsi pravdépodobnosti zde s rodici dlouho
nebydlel... Vypada to, Ze - neZ s rodici presidlil do
Vidné ve trech letech svého véku - bydlel s nimi jesté
v jiném domé v Piibofe. Dozvite se na prochdzce.
Také se dozvite, jak to bylo v roce 2006 s médénou

pohovkou, ktera k domku neodmyslitelné patri.

TIPY NA VYLETY

Od domu ¢. 117 smér centrum projdete kolem byvalé
pekarny se zajimavou historii a kolem sochy sv. Jana
Nepomuckého. K ni se poji zajimava povést. Original
sochy je uloZen v kostele sv. KfiZe.

Nésleduje malebn4 ulicka Rehote Volného, kde po-
pustite-li uzdu své fantazie a odmyslite-li si popel-
nice u domd, jste v jiném svéte... Pohadkovém.

Farni kostel Narozeni Panny Marie s 54metrovou
véZi sam o sobé je kouzelna stavba. Navic jeho okoli
s kfiZovou cestou laka k pfemysleni i rozjimani...

Odtud je to par metrd na namésti... Vidite renesan-
ci, secesi, funkcionalismus... Tomu vSemu vévodi
renovované sousosi Panny Marie s JeZiSkem a sochy
sv. Rocha a sv. Floriana.

Prochdzka méstem miZe skoncit v zahradach klas-
tera, coZ je opravdu jen na skok z ndmésti. Nebo mi-
Zete jit ddl - na navrsi se starym hibitovem a koste-
likem sv. Frantiska.

Moznosti je jesté vice. Vyberte si nékterou z pro-
chazek a poznejte Pribor jinak nez jen pfi nakupech
a cesté za povinnostmi. Privodci - privodkyné i or-
ganizatofi se na vas tési!

Informace najdete praubézné na webech
www.pribor.eu, www.televize-pribor.cz;
v Mési¢niku, v rozhlase i v aplikaci
Mobilni rozhlas.

Foto s pohovkou: Rudolf Jarnot; Foto s kostymy: Jaromir Kavan; Dalsi
fota: Irena Nedomovd

Irena Nedomova, kronikarka mésta Pribora




KAM NA VYLET VOKOLI PRIBORA?

Prijméte prosim par navrhti na hezké vylety v okoli Pfibora. Letmo zminim dva cile, které jiz kazdy ma zazi-
té a které kazdého napadnou na prvnim misté: Stramberk a Hukvaldy. Snad jen pfipomenu, Ze po dlouhotr-
vajici snaze se teprve pred tfemi lety podarilo dosahnout toho, Ze nas autobusova linka 639 mize zavézt na
Hukvaldyi o vikendu (odjezdy v 8:30 a v16:00). Nebudu se o téchto oblibenych cilech rozepisovat, chci uvést
patero moznosti méné znamych cest. S ohledem na povahu tohoto ¢asopisu budu davat prednost kratsim
trasam v rozsahu 5-15 km, které jsou v dosahu vefejné dopravy.

Myslikovské Lurdy,
kriZzova cesta Kozlovice

Toto nadherné misto je pohfichu pomérné nezna-
meé, coz zfejmé souvisi s ponékud horsi dostupnosti.
Vychozim bodem vyletu je zastavka u Cerpaci sta-
nice v Kozlovicich - Mérkovicich, kde je také hos-
tinec Ve Dvore. Kolem arealu Na Mlyné (kde se da
i poobédvat) se dostanete k Cervené znacce, ktera od
arealu stoupa misty i pomérné prudce smérem ke
Kubankovu. Béhem stoupani hlidejte cesticky od-
bocujici vlevo, abyste neminuli Myslikovské Lurdy,
které jsou na opacné strané udolicka nez Cervena
znacka. Jde o kaplicku vytesanou ve skale nad pota-
¢kem, nad ni se tyCi dfevéna zvonicka. Uvnitf kap-
licky stoji Panna Marie Lurdska, pred ni kleci svata
Bernadetta. Myslikovské Lurdy vznikly v roce 1946
zasluhou Jana Bélunka, jenz timto zplsobem vyja-
dril vdécnost za preziti leteckého naletu na Ostravu
za 2. svétové valky.

Mpyslikovské Lurdy

Od kaplicky 1ze kolem pramene vyvérajiciho u poto-
ka prejit zpét na ¢ervenou znacku a vzapéti uhnout
pro zménu vpravo, kde se pred vami otevie nadher-
na Myslikovska vyhlidka smérem na Palkovice.

Myslikovskd vyhlidka

Nad ni odbocte doleva na polni cestu, na které bu-
dou pro zménu vyhlidky smérem na Hukvaldy. Les-
ni cestou (je 1épe mit s sebou mapu v chytrém telefo-
nu s uréovanim vlastni polohy) 1ze sejit zpét k aredlu
Na Mlyné, kde je nutno prejit silnici a pokracovat
po Cerveném okruhu opaénym smérem. Zde zaci-
na kozlovicka kfiZova cesta, postavena a vysvécena
roku 2006. Nad ni se nachazi funkéni zvonicka s vy-
hledem na Kozlovice a Ondrejnik.

Kozlovicka kriZovd cesta

Pokud byste chtéli vyuzit autobusu, doporucu-
ji prijet odpoledne linkami 639 a 372 na zastavku
Kozlovice, Rybi, odkud 1ze pres Myslikovské Lurdy



a kozlovickou kriZovou cestu pokracovat do Mnisi-
ho nebo pres oboru na Hukvaldy, odkud se prece jen
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odjizdi do Pfibora snadnéji (délka pési trasy 7,7 km).

Fadii

Zdroj: Mapy.cz

II Studanky pod Puntikem

Studankova trasa pod Puntikem je unikatni neob-
vyklou hustotou studdanek a pramend, se kterymi se
zde setkdvate na kazdém kroku. Cely svah stoupajici
vzhiiru z Ziliny u Nového Ji¢ina smérem ke kopctim
Puntik a Kocminek je poset riznymi prameny, které
byly zéasti obnoveny pocatkem 21. stoleti. Zatim-
co Maridnska studdanka byla obnovena predevsim
z prostfedk mésta Nového Ji¢ina, obnova vSech na-
sledujicich byla uZ jen zaleZitosti malé skupinky ko-
lem Klubu rodakd.

Studankova trasa zac¢ina v Ziliné u Nového Ji¢ina
a stoupa prudce vzhiru do svahu Kocminka. Terén
je zde ponékud naroc¢néjsi a nedoporucuji chtit tra-
su absolvovat za mokra. Trasa je znaena modrymi
Sipkami, ale nepocitejte s tak velkou hustotou, jako
kdyz trasu znaci Klub ceskych turisti. Doporucuji
proto ridit se na tomto vyletu pomoci mapové apli-
kace v mobilu. Podrobnosti naleznete v ¢lanku Stu-
dankovou trasou na www.klubrodaku.cz.

Dostupnost je lepsi autem, ale 1ze i autobusem s pre-
stupem v Novém Ji¢iné. V obou pripadech doporucuji
zacCit cestu jednou ze tfi zilinskych linek ze zastavky
Stfedni zemédélska skola na zastavku U partyzana.
Alternativné lze Cast studankové trasy absolvovat
i pfi cesté z Rybiho na Puntik, ktera méri 7,5 km.

Studdnkovd trasa zahrnuje nejméné 11 studdnek a pramenti
upravenych tak, aby se z nich vyletnici mohli napit.

Studdnkovd trasa je znacena modrymi Sipkami.
Doporucuji ovsem nespoléhat se pouze na toto znaceni.

Vlastni Studdnkovd trasa vede z Ziliny, vétsinu studdnek
miiZete vidét i na této alternativni trase vedené z Rybiho.

Zdroj: Mapy.cz



III Cerny les u Stramberka

Jde o nejméné naro¢ny z navrhovanych vyletd. Sta-
&i dojet vlakem do Stramberka a vydat se vzhiiru
opaénym smérem ne% do mésta. Cerny les je mi-
moradnym mistem z hlediska vyskytu rostlin tzv.
karpatského jarniho aspektu. Trefite-li tu spravnou
dobu (zpravidla v prvni pali dubna), naleznete zde
v jednom lese aZ 25 druht jarnich rostlin v kvétu.
Mnoho z nich najdete i vlesich okolo Pfibora (ovSem
rozhodné ne tak blizko sebe), ale jiné se na naSem
katastru nevyskytuji viibec nebo jen velmi ojediné-
le. Lesem vede mnoho rozmanitych cesticek, trasu si
1ze prodlouzit pfechodem pres ,alko-cestu” sméru-
jici do Lichnova a navratem do Stramberka lesem na
okraji Cerveného kamene.

Kycelnice Zlaznaté tvori v Cerném lese nddherné
fialove-zelené koberce.

Pro cestu do Cerného lesa nepotrebujete mapku, ostatné Zddnd
mapa nezachycuje spletitou sit’ cesticek, kterymi jej lze projit.
Mapka pouze ukazuje, kde Cerny les stoji. Zdroj: Mapy.cz

IV  Fojtovy vrchy nad Sklenovem

Pohled z Vrchii na, Hukvaldy a Ondrejnik (pozdni podzim)

Fojtovy vrchy poskytuji panoramaticky rozhled vse-
mi sméry: k Pfiboru, na Frydecko-Mistecko, na Pal-
kovské hirkyina Hukvaldy, Ondrejnik a Lysou horu.
Vylet Ize zahajit u Hostince Na Zastavce (téz U Stam-
gastll) v Dolnim Sklenové, ktery nabizi své vlast-
ni Hukvaldské pivo - je dobré, doporucuji. Odtud
lze vystoupat po naucné znacce na Vrchy do vysky
425 m n. m., kde najdete kromé zminénych vyhledi
také funkéni zvonicku a misto k posezeni. Pokraco-
vat lze bud do Hajova na autobus linky 640 (celkem
2,5 km), nebo po znacce na okresni silnici a dale
po modré az do Pribora (7,5 km).

Dopravni dostupnost je pomérné dobra, a to bud
primo linkou 639, nebo s prestupem v Rychalticich,
pod mostem (ovSem v roce 2022 je zde planovana
dlouhodoba objizdka).

Pohled z Fojtovych vrchii smérem k Priboru



V Josefav dub u Sedlnic

Na zavér jsem si nechal organiza¢né nejjednodus-
§1 prochazku. Stac¢i sednout na vlak smér Studénka
a vystoupit v Sedlnicich. Odtud 1ze snadno hezkou
cestou dojit zpét do Pribora. Cesta k Sokolovné méri
6 km.

Od zastavky Sedlnice stoupame zpét k Priboru po
navrsi, ze kterého jsou nadherné vyhledy do Poodri.
Jesté pred nejvyssim bodem neprehlédnéte odbocku
k lesiku vlevo. Cestu lemuje neddvno vysazena alej
ovocnych stroml - trojfada Alej Ceny Miroslava
Moravce. Alej vas zavede k obnovenému domku, kde
najdete napf. pristresek, kde si miZete odpocinout,
posvacit nebo pocist néco z volné pristupné knihov-
nicky. Hned na zacéatku lesika roste dub, podle které-
ho ma cely tento pékny aredl nazev U Josefova dubu.
Pod timto pamatnym stromem prokazatelné seda-
val némecky romanticky basnik Josef Eichendorff

(1788-1857).

Vyrocni alej Ceny Miroslava Moravce

Po navratu na komunikaci vedouci po navrsi projde-
te kolem byvalého munic¢niho skladu a otevie se vam
vyhled na Palkovické hirky a Hukvaldy smérem ke
Skotnici. Skotnici samu vSak nespatfite - brani tomu
nové postaveny obchvat. Pod nim projdete do obce
a pres Prchalov se vratite do Pfibora. Cesta na ilus-
tracni fotografii byla dlouho dobita a posléze ,vy-
spravena“ kamenim takového typu, Ze se stala pro
jizdu na kole i pro pési chizi témér nepouzitelnou.
V tomto sméru nam velmi pomohla stavba obchva-
tu, protoZe pravé tuto cestu vyuzivala auta stavby
a zhotovitel byl povinen ji opravit - vysledek je vy-
razné lepsi nez to, co zde bylo pred stavbou. Komu-
nikace nyni konec¢né muaze slouzit i jako cyklostezka.

Sestup ke Skotnici
(pohled na nové zbudovany obchvat Skotnice)
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Zdroj: Mapy.cz

Tak to by bylo par tipti na kratsi, pfesto zajimaveé vy-
lety v okruhu deseti kilometrti od Pfibora. Chcete-li
vyrazit nékam dal, doporucuji zajet nové zavedenou
linkou autobusu 927 do Hranic a vlakem nebo auto-
busem pokracovat do Teplic nad Be¢vou. Prozkou-
mejte ZbraSovské aragonitové jeskyné, napijte se
z GallaSova pramene, navstivte Hranickou propast,
Vyhlidku U Sv. Jana, zficeninu Svrcov a pres cent-
rum Hranic (zidovsky hibitov, synagoga, pranyf na
Pernstejnském namésti, zamek se zameckou zahra-
dou) dojdete zpét na autobusové nadrazi, odkud se
opét vratite nékterym z odpolednich ¢i veCernich
spoju linky 927. Trasa ma cca 8 km.

Mame stésti, Ze bydlime na prechodu dvou nadher-
nych typt krajin, podbeskydské pahorkatiny a nizi-
ny v Poodri. Diky tomu je okoli Pfibora pestré a nabi-
zi mnoho krasného k vidéni. Budu rad, kdyz si z této
nabidky vyberete a pripadné mi i date védét, jak se
vam vylet libil.

Mgr. Pavel Netusil, mistostarosta



PROC DO KNIHOVNY? ABY BYL. MOZEK V KONDICI!

Meéstska knihovna Pribor se nachazi v 1. patfe pia-
ristického klastera na ulici Lidické. Pro Ctenare je
k dispozici také vytah.

Knihovna nabizi literaturu i kulturni akce pro vsech-
ny vékové kategorie, nejmenSimi détmi pocinaje
a seniory konce. Knihovnu vyuziva rada starSich
obcant. Ale jisté jsou lidé, ktefi o knihovné nevédi,
nevyuzivaji jejich sluZeb, nectou nebo si tfeba kupu-
ji knihy sami. Pravé vas bych do knihovny rada po-
zvala. ProtoZe ceny knih jsou dnes pomérné vysoké,
urcité se vyplati uhradit registra¢ni poplatek ve vysi
120 K¢ za rok a pak uz je mozné pujcovat si knihy, ¢a-
sopisy, audioknihy, e-knihy nebo si jen prijit precist
noviny. Néktefi ¢tenari si knihy nemohou ¢i neumi
vybrat nebo jen nechtéjiv ptijcovné travit delsi dobu,
a tak neni problém nechat vybér na nas knihovni-
cich. Knihy je také moZné si objednat predem telefo-
nicky a pak si je vknihovné pouze vyzvednout.

Nabizime aktualni knizni fond s fadou novinek.
Kazdy rok nakoupime okolo tisice knih a k dispo-
zici jsou také oblibené Casopisy, jako napf. Tydenik
Kvéty, Vlasta, Tina, Bydleni, Epocha, P¥iroda, Ziva
historie, casopisy pro Sikovné ruce - Burda, Tvofime
s laskou, Kreativ, Rozmaryna a dale Casopisy o cesto-
vani, zdravém Zivotnim stylu a mnoho dalsich.

K navstéveé neni nutné byt registrovanym ¢tenarem.
Ve zdejsich prijemnych prostorach muzete posedét
s prateli nebo privést vnoucata a vyuzit détsky kou-
tek. MZete zde bezplatné pouzivat internet.

Knihovna nabizi Siroké verejnosti celou fadu kultur-
nich akci, zejména setkani se spisovateli, cestovatel-
ské besedy, prednasky o zdravi a dalSich tématech.
V zaritobylanapriklad beseda a autogramiada s nasi
nejctenéjsi spisovatelkou Alenou Mornstajnovou, au-

torkou knih Hana, Tiché roky a Listopad. Nasledovala
prednaska spisovatele a zahadologa Arnosta Vasicka,
autora serialtl StraZce dusi, Ztracena brana, Dablova
lest a dokumentarniho seridlu Ceské tajemno.

V knihovné mohou rodie svym détem pijCovat
také hracky a spoleCenské a vzdélavaci hry. Hry
ale nejsou jen doménou déti, ale mnohé z nich jsou
urceny i pro dospélé. Také Ceska spoleénost pro tré-
novani paméti a mozkovy jogging doporucuje vy-
uzivat pamétové hry pro udrzeni paméti do vysoké-
ho véku. Pravé pro seniory jsou vhodné hry Cortex,
ve kterych si procvic¢i logické mySleni, pamét, postreh
a také schopnost rozeznavat predméty podle hmatu.
Nejen détem jsou urceny tzv. Brain Boxy — krabicky
s kartickami, které potrapi pamét’ a pozornost.
K udrZeni mozkovych funkci do vysokého véku je za-
potiebi soustavného trénovani mozku a hlavné zara-
zovani nezvyklych aktivit. Tim se mysli to, Ze tfeba
kriZovky a sudoku jsou pro nas mozek vyborné, ale
pokud mu nepfipravime néjakou zménu, mize i pri
téchto aktivitach ,lenivét‘. Mozek potrebuje pestry
program, setkavani s lidmi, pfednasky na zajimava
témata, Cetbu, prochazky na jind mista nez obvykle
nebo treba jen prohodit vidlicky a noZe v priborniku
nebo vyzkousSet si nékteré ¢innosti poslepu. Doporu-
cujeme knihy Dva tydny pro mladsi mozek, Kniz-
ka pro vzpominani a procvicovani paméti, Jak
trénovat mozek, Trénink paméti.

Na zavér bych jesté rada pozvala Zeny na Damsky
klub. Pokud nam to epidemiologicka situace dovoli,
bude opét probihat vzdy jednou mési¢né. Tento klub
je otevieny Zenam a divkam kazdého véku. Vyzkou-
Sime si zde riizné rucni prace, povime si o zajima-
vych tématech, popovidame si a budeme rady, kdyz
ostatni naucite néjakou ru¢ni praci nebo vytvarnou
techniku, ktera vas tési.



CO SEUNAS CTE?

Ctenafsky vkus je nevyzpytatelny a oblibenost
autorti se pomérné rychle méni. Ale takrka kaz-
dy ¢tenar ma svij oblibeny Zanr. Vyznamnou roli
pfi vybéru knih hraje také narodnost autora, ve-
likost pisma knihy, atraktivita obalu, ale to nej-
dilezitéjsi je osobni doporuceni. At' uz se jedna
o rodinné prislusniky, znamé, pani ve fronté
nebo knihovnici...

A co se u nas Cte nejvice? Jednoznacné vedou
Cesti spisovatelé. VSechny skvélé romany Aleny
Mornstajnové, Patrika Hartla, u kterych se na-
sméjeme, nebo vyborné detektivky Petra Byma,
Nadi Horakové a Michaely Klevisové. V posled-
ni dobé se éte také romanova kronika Karin

Muzeum v Pribore a jeho

1 4 VeV L4 (]
navstevnici
Jednou z vyznamnych navstévnickych skupin v pri-
borské pobocce Muzea Novoji¢inska jsou seniofi.
Urcit pocet seniora ve statistikach navstévnosti 1ze
snadno, protoZe maji v muzeu narok na zvyhodnéné
vstupné. Prichazeji k nam do muzea jako jednotlivci
nebo v ramci skupinovych zajezdt poradanych rtz-
nymi spolky, domovy ¢i kluby seniort a také absol-
vuji prohlidky v mensi skupince vétSinou s rodinou,
kamarady a vnoucaty.

Rada muzejnich vystav vychdzi z témat, ktera jsou
seniortm blizka a vybizi je tak aktivneé stravit volny
Cas. Prohlidka muzea pro né neni fyzicky naroc¢na
a piaristicky klaster lze navstivit za kazdého pocasi.
Snazime se pfi prohlidkach o individualni pfistup,
seniofi si mohou zvolit vlastni tempo prohlidky
a také Cas, ktery ji vénuji.

VOLNY CAS

Lednické Sikmy kostel. V fadach naSich &tenaft
jsou milovnici historickych detektivek a vérni
fanousSci Vlastimila Vondrusky a Jana Bauera.
V nasich statistikdach je vidét, ze ¢eska literatura
je nam blizka. Neméné oblibené jsou slovenské
autorky soucasnych romant jako Tana Keleova-
-Vasilkova a Katarina Gillerova.

Ze zahranic¢nich spisovateld jsou vyhledavani
tviarci detektivek jako Robert Bryndza, Jo Nesbo,
Shari Lapena nebo autorky romani Jojo Moyes,
Leila Meacham a celd fada dalsich. Ctou se ro-
dinné sagy, thrillery, romance i eroticka literatu-
ra. Pdjcuji se také Zivotopisy, valecna literatura,
cestovni pravodce, knihy o ru¢nich pracich ¢i ku-
charky. Vybere si snad kazdy.

Silvie Bahnerova,vedouci Méstské knihovny Pribor

Seniofi do priborského muzea prichazeji nejen na
vystavy, ale také na pravidelné porady, které nabizi-
me. Jen pro pfipomenuti nékterych z nich je to pre-
zentace cenné sbirky starych tiskdl s nazvem Cteni
z piaristické knihovny ¢i Cteni z autentickych vzpo-
minek na stary Pfibor. V obdobi Vanoc pak Setkani
betlemart a Adventni podvecer.

Pfimo pro seniory nabizime pfiborskou Muzejni $ko-
lu pro seniory, kterou poradaji Muzeum Novoji¢inska
a mésto Pribor od roku 2011. Zveme k ndm renomo-
vané odborniky a védecké pracovniky z muzejnich
instituci i akademickych pracovist. Diky tomu se mo-
hou seniofi zucastnit prednasek z rozli¢nych védnich
obord. Studenti Muzejni Skoly jsou rdzného véku,
spojuje je snaha prohlubovat si své znalosti a dovidat
se néco noveho, ale také lidska potfreba po spole¢nosti
a kolektivu. V Muzejni §kole si studenti mohou popo-
vidat se svymi znamymi a také se setkavat s novymi
lidmi s podobnymi zajmy.

Jednim z cil naSeho muzea je budovani navstévnic-
ké zakladny. Navstévnik, kterého navstéva muzea
obohatila ¢i inspirovala a podnitila k zamysleni, je
pro nas nesmirné dulezity. Pokud se podafi navazat
vztah mezi muzeem a navstévnikem, je pak takto
zainteresovany navstévnik otevieny také pro spo-
lupraci s muzeem. To nam pomaha napfiklad pri
nasich vyzkumech a také pri ziskavani informaci
a pfedmétd do muzejnich sbirek. Pokud prostred-
nictvim vyzvy hledame napriklad urcité véci na vy-
stavu a do muzea, ozyvaji se nam jako prvni pfizniv-
ci Centra tradi¢nich technologii. Déli se s nami tak
o své pribéhy a ,poklady*”.



Krasné se to ukazalo napriklad pri pripravé vysta-
vy a nasledné i knihy Vyrobeno v Tatre, ale tatrovka
to neni! Lidé do muzea prinaseli predméty, které se
kdysi v Tatfe nacerno vyrabély a které méli doma.
Nebo u vyzkumu a sbéru obuvi pletené na formé tzv.
makovnikd. Seniofi z Muzejni Skoly se také podile-
ji na budovani pamétového archivu Pribora, ktery
tvori z velké Casti jejich osobni vzpominky. Napfi-
klad jak jako déti travili Vanoce a Velikonoce nebo
jaké byly jejich prvni dojmy souvisejici s jejich pri-
chodem do Pribora.

Centrum tradi¢nich technologii vita své navstévni-
ky, pfipravujeme pro né nejen vystavy a rizné pora-
dy, ale také dalsi prezentacni aktivity. Vytvarime pro
spolecnost kulturni hodnoty a véfime, Ze jsme pro
seniory, ktefi do priborské pobocky Muzea Novo-
jicinska prichazeji, zajimavé a hodnotné prozitym
zastavenim. Jsme tu pro né, ale seniofi jsou takeé da-
leziti pro nas. V Pribofe jsme si vytvorili vazby, které
svou podstatou naplnuji potieby soucasné spolec-
nosti a vytvorili tak misto v kulturnim Zivoté més-
ta. Rada nasich projektd je navazana a realizovana
spolecné s méstem Priborem.

Experimentarium aneb
Muzeum s praxi

Soucasti Centra tradi¢nich technologii Pfibor je od
letosniho roku také specificka expozice s nazvem
Experimentarium. Jedna se o netypickou interak-
tivni expozici, ve které si navstévnici, na rozdil od
jinych muzejnich vystav, mohou vSechny predméty
a materialy osahat a vyzkousSet. BEhem navstévy je
proto mozZné se seznamit s rozli¢nymi Zivo¢iSnymi
i rostlinnymi vldkny a tradi¢nimi technikami, jako
jsou napriklad predeni, tkani, karetkovani, pleteni
na formé, krosienka a dalsi.

A co tato expozice mliZe nabidnou senioriim? Pred-
né prijemné stravenou hodinu v trochu jiné expozici
mezi znamymi i méné zndmymi prirodnimi mate-
ridly a textilnimi technikami, ke kterym mozna bu-
dou mit sami co povypravét z vlastnich vzpominek.
Navstéva expozice pak probiha v jejich vlastni rezii,
kdy se mohou individualné rozhodnout, na které
techniky se chtéji podivat, které si preji vyzkouset,
pripadné k ¢emu se touzi dozvédét vice. Experimen-
tarium je zaroven mistem, kde ma senior prileZitost
priblizit vnoucatim své vlastni mladi vypravénim
o nastrojich a technikdch, se kterymi se sam v détstvi

Chtéli bychom podékovat v§em nasim priznivcim
za jejich podporu a vlidnad slova. Je pro mne a mé ko-
legy vzdy radost, kdyZz seniory potkame i mimo mu-
zeum a ti nas zastavi ,na slovicko” a vétSinou se ptaji
na to, co je v muzeu nového, co chystame a co se jim
pri posledni navstévé muzea libilo. Véfime, Ze nase
¢innost v Pfibore bude pokracovat i ddle.

Mgr. Monika Chromeckova,
Centrum tradicnich technologii Pribor — Muzeum Novoji-
Cinska, p. o.

setkaval. Zkratka kazdému navstévnikovi prohlidku
radi na miru prizpisobime dle jeho prani.

Srdecné vas proto do experimentaria zveme a bude-
me moc radi, pokud se jej rozhodnete navstivit a tfe-
ba nas i obohatite o vlastni vzpominky a zkuSenosti
s rukodélnou vyrobou.

Mgr. Adéla Strelkova,

Centrum tradicnich technologii Pribor — Muzeum Novoji-
¢inska, p. o.
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Dobré je nékam patrit
Rok 2021 bylipronas diichodce na Hajoveé uplné jiny
neZ minulé roky. Koronavirus zpisobil, Ze jsme sva
setkani v obecnim domé mohli zacit azZ 19. kvétna.
A bylo to poprvé od 29. zari 2020.
At’ se nam to libi, nebo ne, je uz pal roku pry¢ a na
¢innosti se to projevi. UZ se téch akci neda stihnout
tolik jako jiné roky. Pfesto se ale snaZime si sva stre-
de¢ni posezeni u kavy obohatit.

V kvétnu jsme si ihned pod pergolou u kulturni-
ho strediska usmazili svatodusni vajecinu. SeSlo se
nas celkem dost - 24 a bylo to po pil roce moc hezké
a pohodové odpoledne. VSichni si cenili toho, Ze si mo-
hou opét po dlouhé a komplikované dobé pohovofrit ve
vétsim kolektivu, a uzivali si uvolnénou atmosféru.

V Cervenci jsme naopak opékali klobasy, bylo nas 18,
ale i tak to zase bylo hezké a pohodové odpoledne.
VSem se nam libilo.

V srpnu byla na Hajové tradi¢ni pout’ a tu si vzdyc-
ky také oslavime. Zeny p¥ipravily bramborovy salat
a fizek, pivo, kavu, no prosté vSechno co k pouti pa-
tfi. Po pouti jsme si naplanovali vylet na Hostyn.
V zafi jesté byva hezky, tak jsme si vyjeli do vcelaf-
ského muzea do Chlebovic.

V fijnu byl na H4jové tradi¢ni krmas a to je také da-
vod k oslavam, stejné jako na pout’ prichystali jsme
si néco dobrého. Na dalsi mésice spolecné planujeme
dalsitradi¢niinové aktivity. Snad nam to vSechno vy-
jde a nase plany nic nezhati. A to je tak asi vSe o nasi
¢innosti. Jsme radi, Ze se miZeme schazet v klubovné
v obecnim domé a Ze se miizeme pravidelné podélit
o kazdodenni starosti i radosti se svymi kamarady.
Radi mezi sebe privitame i Vas kazdou stfedu od 15 do
17 hodin.

Marcela Sykorova, clenka Klubu diichodcii Hdjov

Kronika klubu duchodcu

Vpravo jsou uvodni slova krasné, dochované kroni-
ky Klubu dtchodcti v Pfibofe, ktera byla zaloZena
v lednu 1986. Bylo to diky skupiné nadSenych lidi,
ktefi skon¢ili své celoZivotni a pracovni povinnosti
a uvédomili si, Ze tim pro né Zivot zdaleka nekon¢i.
Proto se s velkym nadSenim a elanem zapojilo znac-
né mnozstvi osob do aktivni ¢innosti jak pro klub,
tak i pro mésto.

Vize tohoto klubu - spolecenské a kulturni vyziti,
poradani zajezdl, besed, pfednasek a spolecna po-
sezeni, oslavy atd.

VOLNY CAS

Vzhledem k tomu, Ze toto uskupeni vzniklo pod hla-
vickou tehdejsiho MENV Pribor, byly klubu pridéle-
ny prostory vdomé €. 33 na namésti Sigmunda Freu-
da, kde fungujeme az do dnesni doby.

Je obdivuhodné, kolik akci a aktivit tehdy bylo usku-
teCnéno, spousta zajezdd, jak po nasi vlasti, tak i do
zahranici, napf. do Italie, Némecka, Rakouska, Ra-
jeckych Teplic, PieSt'an atd.

Velmi oblibené byly oslavy MDZ, akce vaieni gulase,
zabijackové hody, spolecna Skvarenice. Vétsi akce se
potadaly v tehdejsim Domé zahradkari. Casté byly
zajezdy za kulturou do Ostravy na opery, divadla
a muzikaly. Byla rovnéz navazana druzba s Klubem
dtichodcti ve Stramberku, uskute¢nil se spoleensky
ples na Hajové.

Jesté jedna zajimavost, jako zdzemi pro filmare
a herce byly prostory klubu poskytnuty mnoha na-
$im umélctim, kdyZ se v Pfibofe natdcely filmy jako
LPrincipalka®, , KEAN"  Pisen o litosti“ a mnoho dal-
$ich. Svéd¢i o tom i krdsnd a srde¢nad slova pochvaly
a dikt napf. od Jifiho Bartosky, Simony Postlerové,
Terezy Brodské, Zlaty Adamovské a dal$ich.

TakZze Cinnost zacinajiciho klubu byla uzZasna, sa-
mozrejmé je i dnes, kdyZ vzpominame 35 let od
zaloZeni, kdy se snazime v Cinnosti pokracovat.
Ale vzhledem k dneSnimu primérnému véku cle-
nd, ktery ¢ini 83 let, je evidentni, Ze takové vysledky
v na$i ¢innosti nejsou. Nicméné i my prfipravujeme
v ramci moznosti takové akce, které budou nase ¢le-
ny zajimat, pfinesou jim urcitou radost a rozptyleni
v zivoté. Snazime se uz proto, abychom nabidli na-
§im star§im spoluobfaniim moznost vyuzit nasi po-
hostinnou spole¢nost v kruhu znamych a pratel.

Kronika Klubu diachodcu pfi MENV
v P¥ibore se zaklada v roce 1986,
v obdobi vyhlaseném jako ,ROK MIRU“

Zakladatelé: Rudolf Tic, Ludvik Kabat
a Véroslava Kabatova

Leden 1986: stav Clena Cita 106 osob,
z toho 67 Zen a 39 muzu.

Prameérny vék vSech ¢lend je 67 let.

Miluse Bergrova,
jednatelka Klubu seniorti mésta Pribora, z. s.



Trénovani paméti

Jak funguje pamét), jak souvisi pamét’ s pozornosti
a tipy, jak trénovat pamét, jsme se dozvédéli v pra-
béhu letosniho zafi na tfech prednaskach, které
probéhly v prostorach méstské knihovny a v klubu
seniort v Pribore s lektorkou Bc. Lucii Kazlepkovou.

Mozkové hratky

Pani Kazlepkova nas aktivni a zdbavnou formou se-
znamila s rGznymi mnemotechnickymi pomticka-
mi, jak si zapamatovat napriklad nakupni seznam,
Cisla, obrazky a dalsi pro nékteré z nas obtizné za-
pamatovatelné véci.

Vite, co tfeba znamena tahle véta: ,Ivan Vedl Xenii
Lesni Cestou Do Mésta“? A tak jsme touto hravou for-
mou stravili pfijemné odpoledne s pocitem, Ze jsme
udélali néco uzitecného pro sebe a své zdravi.

Prednasky, kterych se posluchaci zucastnili zdarma,
byly hrazeny z dota¢niho titulu Ministerstva prace
asocialnich véci CR ze soutéze Obec piatelska rodiné
a seniorum 202I. A tady nasleduji malé ukazky, jak
trénovat nasi pamét’ .

Bc. Lenka Filipcova,
odbor socidlnich véci Méstského uradu Pribor

Nasi paméti svédcijakakoliv aktivita, naopak nuda a stereotyp naSemu mozku neprospivaji. Mizeme lustit
krizovky, sudoku nebo osmismérky, hrat Sachy a scrabble. Mozek ma také rad pohyb, prospéje mu prochaz-
ka, prace na zahradce nebo plavani a tanec. Hrajete radi na hudebni nastroj nebo pletete svetry pro déti
avnoucky? Zpivate si u radia a odpovidate spolu s ucastniky televiznich soutézi? Vas mozek to jisté oceni.

Tyto mozkové hratky se vénuji jméntim, ale témat na cviceni je mnoho: jidlo, obleCeni, zvifata a rostliny,

sport, cestovani, literatura, technika a mnoho dalsich.

€) Napiste rizné varianty svého jména:

Napf. Anna - Anicka, Anka, Andula, Ance...

Kolik vds jich napadlo ? Zavzpominejte, jak vam rikali, kdy?Z jste byli mali. Lisilo se osloveni, kdyZ jste byli hodni a kdy? jste zlobili?

@ Najdéte v pfesmyékach muzska jména:

SOJEF  BAKUJ  RESIFANTR

SVOLAMIR  DENKEZ

RAMIJOR

€ Napiste co nejvice Zenskych jmen, za¢inajicich na pismeno M:

Marie, Miluse...

@ Dopliite druhého do znimé dvojice:

Hanzelkaa ... Cyrila ..ccoo
Oldficha ... Laurela ...
Spejbla ... Othelloa ...........
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© riifad'te k nasledujicim jméntim spravny pojem:

Achillova ... Klapzubova ...

ReSeniuloh 2,4 a5:
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Bc. Lucie Kazlepkova, lektorka predndsky , Trénovdni pameti*

Maly literarni kviz

Dopliite CISLOVKU do nazv knih:
Carlo Goldoni: Sluha ........ pant

Viktor Dyk: Mila ......... loupeZniki
Joseph Heller: Hlava ..........

Karel Capek: Povidky ......... AZ kapsy

Svatopluk Cech: Novy epochélni vylet pana
Broucka tentokratdo....... stoleti

Karel Polacek: Bylonas .........
Miguel Ruiz: ... dohody
Joanne Harris: ......... dilki pomerance

E.L.James: ... odstini Sedi

Dopln BARVU do nazvu knih:

Josef Vaclav Sladek: ... maj

Stanislav Kostka Neumann: ........ zZpévy
Arnost Lustig: Krasné ... oci

Graham Brown: ... slunce

Frana Sramek: ... vitr

Dopliite ZEMEPISNE NAZVY do nazvu knih:
Josef Kajetan Tyl: Lesni panna aneb Cestado ...
Viktor Hugo: Chram Matky BoZiv ...
Vladislav Vanéura: Utékdo ...

Miroslav Hornicek: Listy z .........

Zuzana Beranova: VSechny viineg .........

Doplite ROSTLINY do nazvu knih:
Marcel Pagnol: Jakvoni .........

Siegfried Obermeir: Ve znameni.....
Lucinda Riley: ... zahrada

Jerome David Salinger: Kdo chytawv......

Josef Capek: Stin ..........

Pokud nékteré knihy nezndte, nemtiiZete samoziejmé védét odpovéd, ale pokud uz jste o nich slySeli nebo
je Cetli, mohli byste si vzpomenout. Pokud odpovédi bezpe¢né znate, blahopreji. Pokud jste si nevzpomnéli
nebo si nejste jisti, je ¢as zacit trénovat. A rozhodné nikdy neni pozdé <.

Silvie Bahnerova, vedouci Méstské knihovny Pribor




Kimova hra

Pozornost, soustfedénost a pamét’ si mizete trénovat na tzv. Kimové hre. Sledujte chvili obrazky
a pak napiste, co jste vidéli. A jak si vSe lépe zapamatovat? Zkuste najit to, co maji spolecné.

Elen Fialova, knihovnice Méstské knihovny Pribor




VOLNY CAS

LOCAL TV PRIBOR - PO 25 LETECH

Na zasedani zastupitelstva 23. kvétna 1996 padlo po
zkuSebnim vysilani rozhodnuti: mistni televize z0-
stane zachovana! Rozhodlo se tésné - 12 hlasy. Dva
pritomni zastupitelé se zdrzeli a dalsi pred projed-
navanim bodu odesli. Cas dal za pravdu oném dva-
nacti zastupitelim, ktefi tehdy pochopili, Ze ptjde
ovyznamny informacni kanal Pfibora.

Pivodné jsme vysilali zpravodajské relace a zdzna-
my zasedani zastupitelstva mésta. Postupné se zdra-
zZovanim medialniho prostoru bylo jasné, Ze nékoli-
kahodinova zasedani neni mozné vysilat a zustalo
pouze zpravodajstvi.

Od 13. 5. 2016 jsme zacali vysilat archivni porad 20
let je za nami. Jsou to neuvéritelna ohlédnuti za do-
bou, kterou nékteri z divakil nezazili, jini si na ni
dobfe vzpominaji.

Jak vysilame dnes? Do vybérového rizeni na zhotove-
ni programu kanalu LTV Pfibor (uskutecnilo se v roce
2020) jsme $li s touto nabidkou a tu realizujeme:

Zpravy
Premiéra 1x za tyden, kaZdou nedéli.

Pribor Zije

Porad, ve kterém reSime to, co Pfiboraky zajima.
Ma tri casti - Na slovicko, Vidéli jste ve

zpravach - vice zde a Pribor z nadhledu.

Magazin aneb Znate je?
Porad o lidech z Pribora, ktefi jsou Sikovni - vysilali
jsme kovare, fezbare, fotografy, motozavodniky.

Zasedani Zastupitelstva mésta Pribora
On-line vysilani, vanonymizované podobé uvadi-
me zaznam na www.televize-pribor.cz.

20 let je za nami
Vysilali jsme pred 20 lety.

Ohlédnuti
Porady z archivu z déni ve mésté - zajimavé repor-
taZe a zaznamy.

Znamena to, Ze kazdy tyden vidite minimalné
dva porady. Informujeme vas o nich v LTV Pribor
a na internetu: www.televize-pribor.cz a také
na facebooku LTV Pribor. Facebook - jste-li na po-
Citaci, si muzete otevrit, i kdyz nejste sami registro-
vani. Porad'te se se svymi détmi, vnoucaty.

A jestli nas chcete sledovat v televizi a nemate
LTV naladénou, pak:

Mate-li individualni anténni pfijem, nasmérujte
anténu na vysilac¢, na ktery mate dobry vyhled - vy-
berte si: Ostrava - Lanova nebo Frenstat p. Radh.
- Velky Javornik nebo Lysa hora. Vysilame v Mul-
tiplexu 24.-45. kanal.

Jste-li napojeni na kabelovou sit’ spolecnos-
ti Corsat, preladite televizi v pasmu DVB-C,
LTV je v 35. predvolbé.

Prijimate-li programy prostfednictvim satelitu,
program Local TV je pro vas nedostupny. Problém
vyresijedna jedina anténa.

Vam mnohym dékujeme za vasi 25letou prizen a bu-
deme radi, kdyZz nam ji zachovate. A s vami vSemi
i s témi mladSimi se téSime na vidénou na nékteré
z akci ve mésté a poté u vysilani. Dékujeme vam také
za pochopeni pfi natdcenia za vase odpovédiv anke-
tach. Pfejeme vam hezké dny nejen s ndmi...

Kontakty: tel. 776 725 909, e-mail:
televize-pribor@seznam.cz

tv

Pribor

Mgr. Irena Nedomovd,
redaktorka LTV Pribor
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