,Chcete si zacvi €it nejnov éjSi novinky z aerobiku, které
byly na kongresu FACE ( IFFA) v Praze- Pr thonicich

v meésici dubnu 2009 “, tak si p Fijd’te zacvi €it do Sportovni
haly na ulici Stramberské v P Fibofe.
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Profi cveitelka
TERA SATTKOVA
Licence , A “ IFAA

si pro Vas pipravila Zzhavou novinku Port DeBras, Licenci na toto cuieni
ziskala prav pred tydnem na Skoleni s jednim nejlepSim prezentSpalem
Juliem Papim.

Obkni sponzoruje firma NEYWER.

18:00 - 19:00 -  prezentace
19:00-@0 - DANCE AEROBIC
20:15-@2 -  Port DeBras

Port deBras- je specifické propojeni stiieku a tance — klasického baletu, plynulé sekvence
pohyhi, které protahuji zkracené svaly, usgi a mobilizuji patéa kloubni spojeni, zlepSuji
koordinaci, zdokonaluji pohybové stereotypirspbi na estetiku a ladnost poliydelého é&la.

CENA..........coeiiee 120
viriineenn... 10 K jednotlivé hodiny

Nutno séilplasit piredem! Omezeny péet mist!!
Sattkova Tereza

mobil: 724 963 164 — sthjen sms
e-mail : tereza.sattkova@seznam.cz



